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Editorial

 Tue Gutes und sprich dariiber”

Liebe Leserinnen und Leser,

Kommunikation ist alles, oder: obhne Kom-
munikation ist alles nichts. Immer wieder
erleben wir, trotz hervorragender Ergebnis-
se, eine Belegungsflaute. Und es geht uns
nicht allein so. Gerade Kliniken, die nach-
haltig naturbeilkundlich arbeiten, kennen
dieses Problem.

Natiirlich! Die gesetzlichen Krankenkassen
verweigern die Bezahlung und es ist nicht
immer einfach, die anfallenden Kosten als
Selbstzabler zu tragen.

wErfabre Gutes und sprich daviiber. Ge-
nauso wie wir in unserer Therapie zusam-
men mit den Patienten innere Blockaden
lisen und eine gute Verbindung zwischen
Innen und AufSen ermiglichen, ist die Kom-
munikation iiber unsere Arbeit in der Kli-
nik unerldsslich.

Der cine Teil ist die professionelle Offent-
lichkeitsarbeit, der andere Teil sind die
vielen kleinen Erfabrungsberichte von zu-
[riedenen Patienten, das Mund-zu-Mund
gefithrie. Wort. Immer wichtiger werden
auch die digitalen Medien, die neue Home-
page, der Facebook-Auftritt und der You-
Tube-Kanal.

Obne Kommunikation ist Stillstand, in
jeder Beziehung, ob zum eigenen Korper,
zwischen Menschen oder fiir Kliniken wie
unsere. Moge auch diese Zeitung wieder ein
Anstofs fiir Kommunikation iiber das sein,
was hier passiert, damit die davon erfabren,
die es noch nicht wissen.

Herzlich
Michael Brehm & Bettina Meinnert
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Gesundheit mit Weitblick

Mauro Fedetto bei der liebevollen Herstellung seines vegetarischen

Verwohnprogramms.

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Freunde,

Forderer und Interessierte

Nicht ohne Grund ist die Diatetik
eine der funf Saulen in der Chinesi-
schen Medizin. So steht die Ernah-
rung im Zentrum dieser Ausgabe
der Klinikzeitung. So geschmacklich
ansprechend und befriedigend gutes
Essen sein kann, ist es vielleicht den-
noch auch bedenkenswert, dass der
Mensch eher fir den Mangel als far
ein ,Zuviel” gemacht ist. Manchmal
ist es gestinder den Hunger auch mal
ein paar Stunden zu genieBen und
die ,Mitte” zu entlasten, bevor sie
wieder mit leckeren Kreationen in die
Pflicht genommen wird.

Bei einer meiner letzten Heilpflan-
zenexkursionen nach China gab es
Frihstlck in einer Universitdtsmen-
sa. Serviert wurde Reis-Suppe, so-
genanntes Reis-Congee, gewonnen
durch sehr langes Kochen von wei-
Bem Reis mit viel Wasser ohne Salz,
Gewdlrze oder sonstige Zutaten.
Es gab keinen Tee oder ein anderes
Getrank. Wer wollte, konnte sich
von dem Ublichen Wok-Geschmor-

ten, Gemise mit oder ohne kleine
Fleisch-Stickchen nehmen. Mit dem
Reis-Congee zu Tagesbeginn wollte
die Universitats-Leitung den Studen-
ten und ihrem Verdauungssystem,
der ,Mitte”, anscheinend etwas Gu-
tes tun. Die Mitte mag es warm. Die
leicht verdauliche Reissuppe bringt
unsere Mitte sanft in Schwung, damit
sie nicht streikt, wenn sie im Laufe
des Tages Unterrichts-Stoff in groBen
Portionen verdauen muss.

Wir sollten also beim Essen nicht im-
mer nur an Vitamine usw. denken.
Manchmal ist es wichtiger, dafiir zu
sorgen, dass unsere Mitte arbeitsfa-
hig und bei Laune ist, bevor wir uns
ins Tagesgetimmel stirzen.

In diesem Sinne

V
Ihf Christian Schmincke
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Tipps aus der Pflege

Leibwickel

Beim Leibwickel handelt es sich
um eine Wickeltechnik, bei wel-
cher der Bauchraum bis zu den
Lenden mit einem feucht-heiBBen
Tuch ummantelt wird. Das Tuch
bleibt circa 20 Minuten auf dem
Bauch, anschlieBend sollte man
noch 10-15 Minuten nachruhen.
Durch die feucht-heiBe Warme
wird die chinesische Mitte ge-
starkt, wodurch die Produktion
der Verdauungssafte angeregt
und der Darm geweitet wird. In
Folge dessen ist der Verdauungs-
trakt optimal auf die bevorste-
hende Nahrungsaufnahme vor-
bereitet. Um diese Optimierung
des Verdauungssystems zu er-
reichen, empfiehlt es sich den
Wickel circa eine Stunde vor der
groBen Hauptmahlzeit durch-
zufuhren. Neben den positiven
korperlichen Effekten tragt der
Wickel zudem zur Entspannung
und dem Empfinden von Gebor-
genheit bei.

Sie brauchen

1 groBes Badetuch (AuBentuch)
1 kleines Handtuch (Nasseschutz)
2 Geschirrtlcher (Naturfasern)

1 Warmflasche mit Bezug

ca. 1L heiBes Wasser

Ausfiihrung

Das groBBe Badehandtuch auf Leib-
hohe im Bett ausbreiten.

Ein Geschirrtuch zweimal falten und
fest zusammenrollen.

Das zweite Geschirrtuch ausbrei-
ten, die erste Rolle mittig einrollen,
sodass ein ,Bonbon” entsteht.

Das ,Bonbon” an den tberstehen-
den Enden greifen und in der Mitte
mit ca. der Halfte des heiBen Was-
sers UbergieBen.

An einem Wasserhahn oder an ei-
ner Duschstange auswringen.

Die Warmflasche mit dem restli-
chen heiBen Wasser flach befullen.

Sr. Elke und Maria

Vorsichtig das innere Geschirrtuch
aus dem ,,Bonbon” auspacken und
bei angemessener Temperatur vor-
sichtig auf den Bauch legen.

Das kleine trockene Handtuch ber
das nasse Geschirrtuch legen und
wenn mdglich unter die Seiten des
Korpers schieben.

Die Warmflasche dartber legen
und mit dem groBen Badehandtuch
den gesamten Wickel umschlieBen.

Circa 20 Minuten ruhen.

Den feuchten Teil des Wickels ent-
fernen und mit der Warmflasche
auf dem Bauch anschlieBend fir
etwa 10 Minuten nachruhen.

Die Lotusbliite
offnet sich
ins Licht

Qi Gong Ubung
mit Mona Blasek

. Ausgangsstellung: huftbreit

stehen im Parallelstand.

.Mit einem groBBen Schritt

nach hinten ein Bein auf den
Ballen und die Zehen stellen,

. langsam den FuB sinken las-

sen bis die Ferse auch am
Boden aufsetzt. Das Ge-
wicht auf das vordere Bein
verlagern.

. Die Arme seitlich ausgebrei-

tet anheben bis sich

. die Oberarme auf gleicher

Hohe wie die Schultern be-
finden und mit den Unterar-
men zusammen einen Kelch
bilden.

In der Vorstellung bilden
Kopf und Arme die BlUte ei-
ner Lotusblume.

6. Jetzt dreht der Oberkoérper
zum vorderen Bein, darauf

7. dreht der Kopf in dieselbe
Richtung weiter zur geoff-
neten Hand.

Dann die Bewegung in um-
gekehrter Reihenfolge zurlick
machen, erst den Kopf zurlck-
drehen, dann den Oberkérper,
die Arme sinken lassen und
den FuB auf den Ballen und
die Zehen stellen, sich absto-
Ben und das hintere Bein wie-
der parallel neben das vordere
setzen.

Mit dem anderen Bein wieder-
holen. (1. -7.)

Die Stellung fordert den Gleich-
gewichtssinn heraus, die Ver-
bindung von Unten und Oben
ist angesprochen. Durch die
Drehung werden beide Aspek-
te noch einmal verstarkt.

Der Huftbeuger wird gedehnt,
die Rumpfwand muss sich be-
teiligen. Beide muskuldren Ak-
tionen wirken auf die Aufrich-
tung und Stabilitat von Beinen/
Rumpf und Nacken/Schultern.



Der Boulevard
Bl Finblicke in den Zauberberg

Mona Blasek, Koérpertherapie

Mit dem Klinik-Boulevard Nach zweieinhalb Jahren in der Schweiz kommt Mona Blasek mit vielen

wollen w.ir s ‘”f"h von neuen Erfahrungen, zur Freude von Patienten und Mitarbeitern, zuriick ins Team
unserer privateren Seite zeigen der Kérpertherapie. Im Lehrinstitut fur Psychotonik bei Annelies Wieler hat sie
und IThnen gegenwiirtig bleiben, ihr psychotonisches Wissen vertieft, hat viel Erfahrung in kérpertherapeutischer

ganz so, wie viele ehemalige Gruppenarbeit gesammelt und I&sst die neuen Erfahrungen in ihre Behandlungen

Patienten es sich wiinschen einflieBen. Herzlich Willkommen zuriick.

Bei mehr als 90 Mitarbeitern
gibt es immer Bewegungen,

neue Mitarbeiter werden ein- Karin Walterspiel, Arztin

gestellt, andere gehen in den Das Arzteteam bekommt Verstarkung in einer kompetenten neuen Fachérztin fir
Mutterschutz usw. Hier unser Allgemeinmedizin mit Zusatz fur Psychotherapie und Naturheilverfahren.
kleiner Personalparcours: Die Munchnerin war unter anderem 7 Jahre in der Psychoonkologie tatig. Bereits

im Medizinstudium hat sie erste Erfahrungen mit Akupunktur, Tai Chi und Qi Gong
gesammelt. In ihrer Freizeit tanzt sie gern argentinischen Tango, was sie mit einigen

Sandra Schmied, Arztin Mitarbeitern teilt. Herzlich willkommen im Team.

Der kleine Emil entwickelt sich prachtig und so kann die Mama wieder einsteigen ins Team.
Sandra Schmied arbeitet zundchst tageweise in der Ambulanz und wird nach und nach
weiter Aufstocken. Sie hat gefehlt. Gut, dass sie wieder dabei ist.
Sibylle Hahner, Verwaltung
Wer ist das? Am Bild erkennen sie naturlich alle. Den Mitarbeitern und Patienten seit
20 Jahren hier in der Klinik, als Sibylle Brincker bekannt, heiratet ihren langjahrigen Partner
und nimmt den Namen ihres Mannes an. Seit dem 22.07.2017 heif3t sie also Sibylle Hahner.
Alle Mitarbeiter gratulieren von Herzen und wiinschen viel Gluck fur das gemeinsame Leben.

Thomas Hansen, Korpertherapie,

ist der neue stellvertretende Leiter der Koérpertherapie und behélt zwar weiterhin seinen
Namen, heiratet aber auch. Er heiratet seinen Partner Raphael am 11.08.2017. Die
Mitarbeiter gratulieren von Herzen und wiinschen beiden ein glickliches Leben miteinander.

Elke Rufer, Station,

hat sich nach 15 Jahren entschlossen, sich beruflich zu verdndern. Ab 1. Juli leitet sie die
Tagespflege in Gerolzhofen, die von der AWO neu aufgebaut wird. Als Stationsleitung erschien
sie als , feste Instanz fUr alle Zeiten”. Zum Gluck hat sie ihr Team so gut aufgestellt, dass es
unter neuer, erfahrender Leitung perfekt weiter arbeiten wird. Wir winschen ihr viel Freude an
der neuen Arbeit und werden sie vermissen. Danke fur die jahrelange gute Zusammenarbeit.

Elke Meinl, Station

der Vorname bleibt, der Nachname &ndert sich. Elke Meinl 16st Elke Rufer in der Leitung
unserer groBten Abteilung ab. Die stellvertretende Leitung bleibt in erfahrenen Handen bei
Maria Albert. Elke Meinl arbeitet seit vielen Jahren im Stationsteam. Nun stellt sie sich der
Herausforderung das Team zu leiten. Wir haben keine Zweifel, dass das mit ihrer
umsichtigen und freundlichen Art hervorragend gelingen wird.

Anna Kleinhenz, Hauswirtschaft

Eine weitere Instanz der Klinik hat uns Ende des Jahres 2016 verlassen, da sie in den wirklich
wohlverdienten Ruhestand gegangen ist. Ein Hauswirtschaftsteam ohne Anna erscheint

fast unvorstellbar. Uber Jahre war ihr Anblick fir Mitarbeiter und Patienten so vertraut, fir
jeden hat sie neben ihrer grindlichen Arbeit immer ein humorvolles und warmherziges Wort
gehabt. Dr. Schmincke, als einer ihrer groBten ,Fans”, wird sie besonders vermissen. Wir
danken far ihren Einsatz und ihre Arbeit und winschen ihr einen aktiven Ruhestand.

20 JAHRE
10 JAHRE it i Team:

Beate Bachus,

Sibylle Hahner (ehem. Brincker)

mit dabei ist: Rosa Kalteis

Jan Hendriksen Birgit Mayer-Bedenk (ohne Bild)
Diana Wagner

'
Das Klinikteam
gratuliert



Dr. Christian Schmincke

Unvertrdglichkeitsreaktion
kann Symptome zeigen, wie
bei einer , echten”
Lebensmittelvergiftung.

Nahrungsmittelu

IVI it dem Begriff ,Nahrungsmittelunver-
traglichkeit” bezeichnet man ganz all-
gemein die Uberempfindlichkeit von Perso-
nen gegenlber Speisen, die von der Mehrheit
der Bevolkerung ihres Kulturkreises vertragen
werden.

Es handelt sich hier ganz offensichtlich um
eine moderne Krankheit oder besser: Krank-
heitsfamilie. Sie hat in den letzten Jahren und
Jahrzehnten in einem MaBe zugenommen,
dass die Medizin in Forschung und Therapie
gewaltig hinterherhinkt. So leiden heute in
Europa, um nur einmal eine Storung heraus-
zugreifen, fiinf mal so viele Menschen an Glu-
tenunvertraglichkeit wie vor 50 Jahren.
Hochschulinternisten sprechen von einem der
ungeldsten Probleme der modernen Gastroen-
terologie.

Einig ist sich die medizinische
Wissenschaft in zwei Punkten:

1. Alle Labor- oder sonstigen technischen Un-
tersuchungen zur verlasslichen Identifizie-
rung einer bestimmten Unvertraglichkeit
sind mit groBen Unsicherheiten behaftet.
Die Folge kann sein, dass der Patient immer
wieder in Zweifel gestiirzt wird, ob er dieses
oder jenes essen darf, was die Unbefangen-
heit bei der Nahrungsaufnahme und damit
in manchen Fallen auch die Vertraglichkeit
beeintrachtigt.

aus chines

2. Innerhalb der Schulmedizin gibt es keine
Heilungsmaglichkeit (wenn man einmal
von der Akutbehandlung einer gefahrlichen
allergischen Reaktion absieht). Dartiber
hinaus bleibt fir die Betroffenen nur kon-
sequentes Vermeidungsverhalten. Lebens-
mittelindustrie und Handel haben sich auf
diese Situation eingestellt und bieten ent-
sprechende Spezialdiaten wie z.B. Gluten-
freie Lebensmittel fiir Patienten mit echter
(oder vermeintlicher) Zoliakie.

Die Beschwerden

Das Symptom-Spektrum einer Nahrungs-
mittelunvertraglichkeit ist vielfaltig. Im Vor-
dergrund stehen Magen-Darm-Beschwerden
wie Véllegefiihl, Ubelkeit, Unruhe im Bauch,
Brennen, Blahbauch, haufige Winde, Schmer-
zen, Durchfdlle, Verstopfung. Auch blutige
oder schleimige oder (bel riechende Stuhl-
gange werden berichtet. Speziell Allergiker lei-
den unter Juckreiz, Kribbeln und Brennen der
Mundschleimhaut; die allergische Reaktion
kann die Haut in Mitleidenschaft ziehen mit
Quaddel-Bildung, Ekzem-Schiiben, Schwel-
lung von Hals und Gesicht. Letzteres, zusam-
men mit einem Anschwellen der Schleimhaute
von Rachen und Kehlkopf kann zu akuter Luft-
not und, bei Ubergreifen auf die Bronchien, zu
Asthma-Anfallen fiihren.




nvertraglichkeiten

ischer Sicht

Gar nicht so selten sehen wir auch Patien-
ten, bei denen die Unvertraglichkeitsreaktion
tiefere Schichten erreicht. Dies auBert sich
in Symptomen, wie denen einer ,echten”
Lebensmittelvergiftung z.B. nach Fisch oder
verdorbenen Speisen: Midigkeit, schwere
Abgeschlagenheit bis hin zur Depression,
Kreislaufstorungen, Weichteil- und Gelenk-
schmerzen, bisweilen Fieber. In diesen Fallen
haben die durch die Nahrungs-Fehlverarbei-
tung gebildeten Gifte oder Entziindungs-
stoffe die schiitzende Schleimhautbarriere
durchbrochen und sind in eine tiefere Schicht
eingedrungen, die in der Chinesischen Me-
dizin ,das Blut, die Safte” (,Xue") genannt
wird.

Der empfindliche Oberbauch

Sie werden zwar nicht zu den Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten im engeren Sinne ge-
rechnet, sind aber doch recht verbreitet: Zu
nennen sind die Leber-Galle-Patienten, die
Fettiges, Gebratenes oder Rohkost, ferner die
Magenempfindlichen, die nichts Saures, kei-
nen Zucker, keinen Kaffee, keine alkoholischen
Getranke usw. vertragen.

Laktose-Intoleranz

Viel von sich Reden gemacht haben in den
letzten Jahren die Laktose- und Frukto-
se-Intoleranz, also die Unvertraglichkeit
von Milchzucker in Milchprodukten bzw.
Fruchtzucker in Obst, was sich in vielfal-
tigen Verdauungsbeschwerden nach dem
Genuss von Milchprodukten (oder mit Fruk-
tose gesiiBten Getranken) auBert. Sie be-
ruht im ersten Fall auf einem Mangel des

Zur Diagnostik

Goldstandard ist der Provokationstest, den
jeder (auBer bei Vorliegen einer Neigung zu
schweren allergischen Reaktionen) daheim
durchfiihren kann. Dazu werden drei Tage lang
zuverlassig als vertraglich erwiesene Spei-
sen genossen. Im Extremfall konnen das z.B.
Kartoffeln oder Reis-Suppe (Reis-Congee) mit
Butter und Salz sein. Nach dem anschlieBen-
den Genuss des verdachtigen Lebensmittels
sollten sich jetzt die erwarteten, individuell
typischen Symptome einstellen und anschlie-
Bend unter Schonkost innerhalb von weiteren
drei Tagen abklingen. Bei unsicherem Ausgang
sollte der Versuch wiederholt werden.

Eine Behandlung erfolgt hier natirlich nur
dann, wenn die erforderliche Einschrankung
des Speiseplanes dem Patienten zu hohe Opfer
abverlangt. Bewahrt haben sich chinesische
Arzneirezepturen, auch Akupunkturprogram-
me, zur Regulierung der Verdauungsfunktion.

Verdauungsenzyms Laktase. Als Erklarung
fir das Auftkommen und die Haufung dieser
modernen ,Seuchen” kursieren verschiede-
ne Theorien, die mir aus biochemischer Sicht
nicht besonders einleuchtend erscheinen.
Auch die Frage, warum diese Erkrankung in
den letzten Jahren zugenommen hat und ob
dies Uberhaupt der Fall ist, bleibt letztlich un-
geklart.

Nahrungsmittelunver-
traglichkeit ist vielfaltig
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Einzelne
Krankheitsbilder:
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Essen wird zum
Problemthema
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Die moderne Konsum-
gesellschaft tiberfordert

Dr. Schmincke erklart
die Meridianbahnen

Zoliakie

in weiteres Spezialkapitel innerhalb der

Nahrungsproblematik stellt die Zoliakie
dar, die Unvertraglichkeit gegeniiber den
Kleberanteilen (Gluten) unserer Hauptgetrei-
de Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste und, in
geringerem Umfang, auch Hafer. Zugrunde
liegt eine allergisch ausgeldste Entziindung
der Diinndarmschleimhaut, die sich (ber ei-
nen Autoimmunprozess verselbstandigt hat,
was zum allmahlichen Abbau der Dinndarm-
zotten flhrt. Das Vollbild der Erkrankung

Nahrungsmittel-Allergie

ielleicht am besten erforscht sind die Le-

bensmittelallergien. Grundlage ist meist
eine allgemeine Allergie-Bereitschaft etwa
gegen Pollen, Tierhaare usw., die ja bekannt-
lich darin besteht, dass an sich harmlose
Stoffe Entziindungen an den Schleimhéuten
auslosen.

lasst sich tiber bestimmte Laborwerte und Ge-
websveranderungen nachweisen. Allerdings
besteht hier eine groBe diagnostische Grau-
zone mit zweideutigen Befunden. So gibt es
viele Menschen, bei denen eine Zdliakie im
strengen Wortsinne nicht nachgewiesen ist,
die aber gleichwohl diese Getreide, insbeson-
dere Weizen nicht vertragen und auf andere
Getreide ausweichen. Auch dies ein weites
Feld, das sich wiederum beriihrt mit dem ak-
tuellen Thema des , bosen” Weizens.

Die Symptome haben wir oben beschrieben.
Hier sind oft ungekochtes Obst oder Nisse
die Ausloser. Besonders sensibel auf diese
Nahrungsmittel reagieren die betroffenen Al-
lergiker in ,ihrer” Pollensaison.

Nahrungsmittelunvertraglichkeit im engeren Wortsinn

it dem eigentlichen Problemthema kon-

frontieren uns Patienten, die zahllose
Nahrungsmittel nicht vertragen, ohne dass
eine definierte Allergie oder Magen-Darm-St6-
rung nachgewiesen werden konnte. Dies
dirfte inzwischen wohl die groBte Gruppe
sein. Hier kann das noch tolerierte Lebens-
mittelspektrum in manchen Fallen z.B. auf
Kartoffeln mit Mandeldl oder eine ahnliche
Minimalkost  zusammengeschrumpft sein.

Chinesische Therapie

ei unseren chinesischen Therapien mittels

Arzneirezepturen (gelegentlich unterstiitzt
durch Akupunkturen) unterscheiden wir ver-
schiedene Behandlungsphasen oder -stufen:
Die Akutbehandlung kann Reizerscheinungen
an den Atmungsorganen und gegebenenfalls
der Haut (bei allergischen Reaktionen) lin-
dern und den qualenden Bauchbeschwerden
die Spitze nehmen.

Die mittel- und langfristig orientierte, auf
nachhaltige Besserung zielende Behandlung,
bedarf, um besser verstandlich zu sein, eines
kurzen Ausfluges in die Friihzeit der mensch-
lichen Ernahrung.

Was bei diesen Menschen Lebensfreude und
Vitalitat erheblich beeintrachtigt, ist — zusatz-
lich zu den haufigen Magen-Darm-Beschwer-
den, der Midigkeit, Weichteilschmerzen,
Gewichtsverlust — der Zwang, standig nach
vertraglichen Speisen Ausschau halten zu
miissen und von gemeinschaftlichen Mahlzei-
ten weitgehend ausgeschlossen zu sein. , Es-
sen”, das der Gesunde mit Genuss und Gesel-
ligkeit assoziiert, wird zum Problemthema.

In der Friihzeit der menschlichen Zivilisati-
on war nicht alles besser, aber vieles anders.
Nehmen wir das Essen. Es ging eher karg zu.
Wenn, selten genug, Nahrung im Uberfluss
vorhanden war (gute Beute, reiche Ernte, Fes-
te), wurde reingehauen. Das war auch sinn-
voll: Der Kiihlschrank war noch nicht erfun-
den. Deshalb musste auf die korpereigenen
Speicher zuriickgegriffen werden. Was dann
in guten Zeiten als Korperfett, Korperstarke
und KorpereiweiB3 ,eingelagert” wurde, da-
rauf konnte in den folgenden mageren Wo-
chen oder Monaten zuriickgegriffen werden.
Das heiBt, nicht nur in Notzeiten gab es re-
gelmaBig Hunger. Der Stoffwechsel stand un-



ter dem standigen Gesetz von Ebbe und Flut.
Jede Klimazone, jede Kultur, jede Zeit hat
ihren eigenen Speiseplan entwickelt. Er um-
fasst alle die Naturprodukte, die Menschen
dieses Kulturkreises in ihrem Lebensraum fin-
den oder herstellen kdnnen, die sie danach
auch mogen und vertragen. Die jungstein-
zeitlichen Ackerbauern entwickelte notwen-
digerweise eine ganz andere Esskultur als
die Eskimos. Diese Pragung von Geschmack,
Stoffwechsel und Verdauungsfunktionen ist
eine Anpassungsleistung unseres Organis-
mus. Mitakteure in diesem hochsensiblen
Regulationssystem sind das Darmhirn, das
darm-assoziierte Immunsystem und die kor-
pereigene Bakterienflora, unser individuelles
Mikrobiom.

Eine eher sparsame Ernahrung mit regel-
maBigen Hungerphasen halt gesund, leicht
und fit (hierzu gibt es inzwischen zahlrei-
che wissenschaftliche Studien). Denn eine
Ebbe-Und-Flut-Erndhrung fiihrt zu einem
regelmaBigen Recycling unserer gespei-
cherten Reserven und halt die Dynamik der
aufbauenden und abbauenden Stoffwechsel-
systeme auf Trab. Mit dem Tagesfasten wird
sozusagen immer wieder die Reset-Taste ge-
driickt: Das Verdauungssystem kann sich neu
ordnen, Reinigungs- und Reparaturarbeiten
durchfihren, sich regenerieren. (Magen und
Darm zahlen in der TCM zu den ,Durch-
gangsorganen”, die, wie es heiBt ,mal voll,
mal leer” sind.)

Die reichen Gesellschaften der heutigen Zeit
achzen unter der Biirde eines maBlosen ,Wa-
rendrucks” in allen Lebensbereichen, auch in
denen der Ernahrung. Die Grenzenlosigkeit
der Bediirfnisweckung und -befriedigung in
der modernen Konsumgesellschaft tberfor-
dert durch Quantitat, fragwiirdige Qualitat
und (bertriebene Vielfalt die Anpassungsfa-
higkeit unserer Verdauungs- und Stoffwech-
sel-Organe. Das Nicht-Mehr-Stattfinden von
reinigenden Infekten lasst entziindliche Alt-
lasten anwachsen, was zusatzlich Schleim-
hautschaden begiinstigt.

Stufen der Therapie

einigung: Nahrungsstoffe und deren Ab-

bauprodukte, die sich im Bereich der
Schleimhaute und Gewebsraume angesam-
melt haben, identifizieren und ausscheiden.
Damit soll die Dauer-Uberforderung des
~Darmhirns” beendet werden. Es soll wieder
im Stande sein, eine klare Unterscheidung
zwischen gut und schlecht (chinesisch ,kla-
ren und triiben Energien”) zu fallen. Nebenbei
werden mit diesem Therapieschritt auch ent-
zlindliche Stoffe ausgeschieden. Die hier ver-
wendeten Rezepturen konnen sehr drastisch
wirken und vorlibergehend zu Miidigkeit und
gehaltvollen Ausscheidungen fiihren.

Schleimhaut-Aufbau und
-Regeneration

Dieser Rezeptur-Typ liefert Feuchtigkeit, und
ordnet das Zellwachstum. Er wird im An-
schluss, gelegentlich auch in Kombination mit
den Reinigungs-Rezepturen eingesetzt.

Entziindungs-Regulierung

Insbesondere bei allergisch oder autoimmu-
nologisch  bedingten  Unvertraglichkeiten
werden Heilpflanzen gegeben, die Atemwegs-
infekten den Weg bereiten sollen und, wenn
diese sich in Form von Husten, Schnupfen,
Halsweh melden in einer Weise wirken, dass
gehaltvolle Schleimabsonderungen Uber die
Atemwege angeregt werden. Die immunolo-
gische Forschung sagt: Jeder gut durchgestan-
dene bakterielle Infekt holt das Immunsystem
ein Stiickchen von dem allergischen , Irrweg”
zurick.

Unter der Therapie werden die Patienten zu-
nachst ihre bewahrte Schonkost fortfiihren.
Im Laufe der Zeit kdnnen dann Stiick fiir Stiick
verloren gegangene Nahrungsmittelprovinzen
wieder in Besitz genommen werden. Natiirlich
wird sie vorsichtig und stets bereit sein, wie-
der einen Schritt zurlick zu gehen, wenn sie
einmal zu mutig war.

Die Behandlung verlangt Geduld. Als Beloh-
nung am Schluss aber wird der Besuch im Bio-
markt wieder ungetriibte Freude bereiten und
bei Einladungen wird der Satz ,Das darf ich
nicht essen” der Vergangenheit angehdren.

Der Satz , Das darf ich
nicht essen” wird der
Vergangenheit angehoren



ie alten Volksweisheiten, dass gutes

Essen Leib und Seele zusammenhalt
oder dass Liebe durch den Magen geht
sind gerade unter chinesischer Betrachtung
sprich-wortlich zu nehmen.

So spielt die Kiiche, die Erndhrung, hier in
der Klinik fiir unsere Patienten eine groBe
Rolle. Wer verstanden hat, dass Nahrungs-

Unsere Koche —

die heimlichen Therapeuten

mittel eine Wirkung haben, dass sie kiih-
lend, warmend, siiB, sauer, salzig, bitter,
scharf wirken, dass sie in der Chinesischen
Medizin wie Arzneipflanzen klassifiziert
werden, kann einen Bezug zu unserer wich-
tigen Arzneitherapie herstellen.

Das Thema der Verschlackung und Ver-
schleimung, gerade durch tierisches EiweiB,
insbesondere Milcheiweill wird unseren
Patienten in vielen Vortragen und Einzel-
gesprachen vermittelt. Die Diatetik ist nicht
ohne Grund ein wichtiger Stiitzpfeiler in
den 5 Saulen der chinesischen Therapie.

Neben der Wirkung ist aber der Genuss
ein entscheidender Faktor zur Heilung von
Korper und Seele. ,Das schmeckt mir zu
gesund”, gilt ja inzwischen als gefliigeltes
Wort, um der manchmal genussfeindlichen
Okokost zu begegnen. Die Kunst ist also:
Gesund, biologisch und genussvoll.

Zucchini-Involtini mit Pesto rosso

Die Koche: Mauro Fedetto, Burgl Wei3, Jorg Mandel und Diatassistentin Elke Rommelt

Die drei Kéche bei uns in der Klinik beherr-
schen diese Kunst, und die Freude auf das
Mittagessen lasst so manche schmerzhafte-
re Akupunktur ertraglich erscheinen, konn-
te man scherzhaft sagen.

Seit 18 Jahren leitet der Kiichenchef Mauro
Fedetto zusammen mit Burgl WeiB unser
Geschmacksteam in der Kiiche. Seit neues-
tem mit im Team ist Nachwuchskoch Jérg
Mandel, der in die jahrelang gesammelten
Erfahrungen im Kreieren einer genussvol-
len vegetarischen Kiiche unter chinesischen
Aspekten eingefiihrt wird. , Das Wichtigste
hier bei uns ist ein gutes Geschmacksemp-
finden oder einfach die Neugier darauf, ein
vegetarisch richtig geschmackvolles Essen
zu kochen” erklart Burgl WeiB. Jeden Tag
ein abwechslungsreiches Buffet der Ge-
schmacksexplosionen zu zaubern, das ge-
lingt den drei Kdchen.

Ergénzt wird das Team von Elke Rommelt,
die sich als Didtassistentin um das Didtbuf-
fet kiimmert und Beratungen durchfiihrt.

und geschmolzenen Tomaten

Zutaten fiir 4 Personen

Zubereitung

.Viele Patienten kommen mit Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten, da ist es wichtig
ein gutes Essen im Rahmen der individuel-
len Moglichkeiten anzubieten.” Wie wich-
tig dieses Thema ist, zeigt, dass pro Woche
zwei Vortrage zum Thema Erndhrung statt
finden, sowohl von Chefarzt Dr. Schmincke
als auch von Elke Rommelt.

Und der Kiichenchef? Selbst Veganer, schafft
es seit Jahren, fiir Patienten und Mitarbei-
ter wirklich immer wieder unglaublich gute
Freuden aus Gemiise zu kochen. Patienten
und Mitarbeiter verneigen sich davor. Un-
vorstellbar, dass er nachstes Jahr in Rente
geht. Um so wichtiger, dass mit Burgl Wei3
und Jorg Mandel vollwertige vegetarische
Kiiche auf hdchstem Niveau weitergeht
und Mauro bis dahin noch das Geheim-
nis der einen oder anderen Sauce verrat.

Nattirlich sind die arztliche Behandlung mit
chinesischen Arzneien und Akupunktur, die
Korpertherapie und die Behandlungspflege
das Wesentliche der Therapie. Firr die Pa-
tienten aber sind vielleicht unsere Kdche
doch auch heimliche Therapeuten?

Zucchini
Olivendl
Basilikum
Kirschtomaten
Salz

600 g

3EL
7 Stiele
250¢g

Pesto:
1 Knoblauchzehe
1 Bio-Orange
75 g Mandelstifte oder
-blattchen
50 g Parmesan am Stiick
3 EL Olivendl

AuBerdem:
Backpapier
Zahnstocher
zum Fixieren

1. Backofen auf 200° (Umluft 180°)
vorheizen, Zucchini putzen und
langs in ca 0,5 cm dicke Scheiben
schneiden. Auf ein mit Backpapier
belegtes Blech legen, mit Olivenol
bestreichen, salzen und ca. 30 Min
goldbraun backen.

2. Inzwischen fir das Pesto Knoblauch
schalen und grob hacken, die Oran-
ge heiB waschen, trocken reiben,
Schale fein abreiben und den Saft
auspressen. Mandeln in der Pfanne
ohne Fett anrdsten. Den Parmesan
reiben, Knoblauch, Mandeln, Oran-
genschalen, Parmesan und Ol purie-
ren, dabei soviel Orangensaft dazu
geben, bis das Pesto streichfahig ist.
Mit Salz abschmecken.

3. Zucchini abkuhlen lassen, Basilikum
kalt abbrausen, trocken schitteln
und Blatter abzupfen, ca. 1/3 fur die
Garnitur beiseite legen. Zucchini-

streifen mit Pesto bestreichen, Basi-
likum grob zerpflicken und darauf
verteilen. Aufrollen und mit einem
Zahnstocher fixieren.

4. Tomaten waschen, Ol in der Pfanne
erhitzen, Tomaten darin 3-4 Min an-
schwitzen, salzen und pfeffern. In-
voltini mit geschmolzenen Tomaten
und Basilikum bestreut servieren.

Guten Appetit
Ihre Burgl Weifs



Hier kommen Sie zu Wort

Die Klinik war mein Lichtblick

Eine Patientin mit CFS (chronisches Mudigkeitssyndrom) und

schwerer Nahrungsmittelunvertraglichkeit berichtet

Aktiv, engagiert, voll im Leben, beruflich auf der Uber-
holspur... Das war mein bisheriges Leben, bis im Frihjahr
2014 plétzlich und unerwartet mein Kreislauf richtig Pro-
bleme machte.

Ohne Vorwarnung sackte der Blutdruck z.B. wahrend der
Autofahrt zur Arbeit ab, Schwindel, kalter SchweiB und
Ubelkeit stellten sich ein. Hinzu gesellten sich Herz-Rhyth-
mus-Stdérungen immer dann, wenn ich zur Ruhe kam.
Heftige Kopfschmerzen wurden dazu noch mein standiger
Begleiter.

Mit Bioresonanztherapie konnte ich mich halbwegs bis
ins Frihjahr 2015 retten. Doch dann kam der Super Gau
dazu — mich Uberfiel zusatzlich eine unbeschreibliche per-
manente MUdigkeit. Von morgens bis abends mide. Diese
Mudigkeit hat sich im Laufe der Zeit so verstarkt, dass ich
morgens nicht mehr zur Arbeit fahren konnte, ich mich
spatesten gegen Mittag zum Schlafen fir 2-3 Stunden
hinlegen musste, weil ich véllig erschopft war. Danach
kam ich aber auch nicht mehr wirklich auf die Beine. Die
Mudigkeit blieb.

Da ich in leitender Position arbeite und daher noch ein
Homeoffice habe, konnte ich zumindest fiir einige Monate
meinen Job weiter stemmen.

Aber damit nicht genug - alle Symptome pragten sich
wieder starker aus, die Mudigkeit wurde bleiern schwer,
hinzu kamen Schlafstérungen, Vergesslichkeit, Konzen-
trationsstérung, stand ich immer o6fter neben mir, fuhlte
mich wie benebelt und es entwickelte sich eine mittel-
schwere Lebensmittelallergie, welche Bauchschmerzen,
Durchfalle, einen Vitaminmangel und einen erheblichen
Gewichtsverlust mit sich brachte. Mein Leidensdruck wur-
de immer gréBer — ich musste nun auch noch meine Ess-
gewohnheiten radikal dndern und monatelang Essenspla-
ne flhren, um jedes Lebensmittel sowie Gewdrze (welche
noch erlaubt waren) nur alle 4 Tage zu verwenden, um die
vom Immunsystem gebildeten Allergene auszuschalten.
Das ist flir mich eine ziemlich frustrierende Situation ge-
wesen. (Unvertraglichkeiten auf u.a. Gluten, Hefen, Soja,
Laktose und Laktase, Eier, div. Gewirze und auch auf ver-
schiedene Krauter und Gemdusesorten).

Mein Alltag — kaum noch zu schaffen — die Arzteschaft
ratlos — und ich inzwischen ein Wrack!

Da fand ich zum Glick eine TCM-Arztin, die nun end-
lich das Puzzle zusammengesetzt hat, und da hatte ich

erstmals eine Diagnose und
einen Namen fir das ganze
Chaos: CFS-Syndrom. Verur-
sacht durch Viren — vermutlich
meine verschleppte Grippe im
Winter 2012.

Jetzt konnte man zwar das
Ganze benennen, aber fur die-
se seltene Erkrankung gibt es aus schulmedizinischer Sicht
weder einen konkreten therapeutischen Ansatz, geschwei-
ge denn eine Aussicht auf Heilung, da es noch zu wenig
erforscht ist.

Somit habe ich mich entschlossen auf eigene Kosten im
Juli 2016 in die Klinik am Steigerwald stationdr zu gehen.

Und das war die beste Entscheidung, die ich treffen
konnte! Dieser Aufenthalt hat mich ein ganzes Stlck wie-
der ins Leben zurtickgebracht.

Nach der ersten Woche mit Akupunktur, Kérpertherapie
und Dekokten bin ich morgens aufgewacht und bemerkte,
dass mein , Geist” aufgewacht ist, sich der Nebel aus dem
Kopf verzogen hat, als wenn mir jemand einen Deckel ab-
genommen hatte.

Nach der zweiten Woche:

¢ die bleierne Mudigkeit ist verschwunden und auf

ein ertraglicheres Mal3 zurtickgegangen,
sodass ich inzwischen an manchen Tagen mit nur
1,5 Std Mittagsschlaf den Tag gut durchstehe

¢ bis auf Gluten muss ich auf fast nichts mehr

verzichten auf meinem Teller!

¢ die Kopfschmerzen sind sehr selten geworden

¢ die Verspannungen haben sich geldst

¢ Gewichtszunahme

¢ kann die Konzentration langer halten und nicht

mehr nur 10 Minuten wie vorher

¢ bin nicht mehr so vergesslich

Ich bin total begeistert von diesem Erfolg, dem ganzen
Klinikkonzept, wie auch vom gesamten Arzte-, Pflege- und
Behandlungsteam. Ich habe hier zum ersten Mal erfahren,
dass sich fir den Patienten nicht nur Zeit genommen wird,
sondern auch zugehoért wird und man wird als Mensch
wahrgenommen und nicht als ,Fall”.

Ich bin zuversichtlich, dass sich meine Beschwerden mit
den Dekokten weiterhin verbessern werden und ich mein
aktives Leben wieder zurtickbekomme!

Melanie Hainz, Patientin 2016

Das Sommerkochbuch
vegetarische Gerichte aus der Klinikktche
von Mauro Fedetto

12,- € inkl. Versand

nur Uber die Klinik erhaltlich

rufen Sie an unter Tel.: 0 93 82 / 949-207

oder schicken Sie eine Mail an: info@tcmklinik.de




GrofBes Interesse am
PNP- und RLS-Ratgeber
von Dr. Schmincke

m Marz war es endlich soweit. Der lan-
ge angeklndigte Ratgeber aus dem
Springer-Verlag ist erschienen.

Im Vorfeld fragten wir beim Verlag
nach, wie schnell ein Nachdruck erfol-
gen koénne. Am Telefon vernahmen wir
ein trockenes Husten mit einer erstaun-
ten Stimme. Die Experten sind der Mei-
nung, dass sich Ratgeber grundsatzlich
nur langsam verkaufen. Zwei Wochen
nach Erscheinen waren jedoch bereits
750 Exemplare allein auf die Nachfra-
ge Uber die Klinik verkauft worden und
wir orderten nach. Die Verlagsexpertin
musste schlucken. Mittlerweile haben
auch die Buchhandler groBe Nachfrage
angemeldet. Ein unmittelbarer Nach-
druck war unumganglich geworden.

Die Verkaufszahlen bestatigen, dass
die Krankheitsbilder Polyneuropathie
und das Restless-Legs-Syndrom viel

TREFF @ PUNKT

Dies und Das, fiir jeden was

mehr Menschen betreffen, als man im
Alltag vermutet. Dankbar wird von Be-
troffenen der Ratgeber bestellt und stu-
diert. Insbesondere die Tipps zur Selbst-
hilfe, aber auch das Verstandnis Uber
die moglichen Ursachen der beiden
Krankheiten werden im Ratgeber sehr
geschatzt.

Die Klinik verkauft den Ratgeber so-
wohl Uber die Ambulanz als auch ver-
sandkostenfrei Uber die Homepage
oder per telefonischer Bestellung unter
09382 / 949-0. Uber den Buchhandel
ebenfalls zu beziehen:

Christian Schmincke,

Ratgeber Polyneuropathie
und Restless Legs

Verlag: Springer Medizin 2017;
19,99 €

www.tcmklinik.de

Online Auftritt
in neuem Gewand —
Ihre Meinung ist gefragt

““Iber ein Jahr hat die Kommunika-

tionsabteilung der Klinik, Frau Mein-
nert und Herr Brehm, zusammen mit der
Agentur Robst PR und der Geschaftslei-
tung am Relaunch des Internetauftritts
gearbeitet.

Ein neues schlichtes und frisches De-
sign, ein gut Ubersichtliches Mend und
die Moglichkeiten sich endlich auch on-
line zu Infotagen anzumelden, Biicher
zu bestellen, Kurse zu belegen sowie ein
News Bereich sind nur einige wichtige
Veranderungen, die umgesetzt wurden.

Insgesamt ist die Homepage keyword-
optimiert, die Texte sind in ,Portionen”
unterteilt und haben somit eine bessere
Lesbarkeit, gerade auch in der mobilen
Nutzung ftr Smartphone und Tablet.
Eine Besonderheit sind die Infoseiten zu
vielen Krankheitsbildern, die nun auch
nach und nach multimedial mit vielen

Klinik
am Steigerwald
Chinesische Medizin und
biologische Heilverfahren

Infos rund um das Krankheitsbild auf-
bereitet werden. Als Beispiel mége dazu
die bereits fertigen Infoseiten ,,Polyneu-
ropathie” und , Restless-Legs” dienen.

Die Anschaulichkeit dessen, was hier
an therapeutischer Arbeit passiert in Text
und Bildern, eine gute Ubersichtlichkeit
und eine schnelle klare Seite waren der
innere Auftrag. Die Technik schritt vor-
an, eine Modernisierung war notig. Wir
danken an dieser Stelle Tino Frieling, der
16 Jahre (damals als Schdler, heute Voll-
jurist) unsere alte Seite programmiert
und betreut hat. Es war eine unkompli-
zierte und verlassliche, humorvolle und
effektive Zusammenarbeit mit den Mit-
arbeitern der Klinik.

Herr Frieling reicht den Staffelstab des
Webmasters an Frau Robst von Robst PR
Hannover weiter, die bereits seit 5 Jahren
als PR Agentur die Kommunikationsabtei-

lung der Klinik berat und nun ihre Bera-
tungumden Online-Bereich erweiterthat.

Wir bitten die Leserinnen und Leser
sich auf der Homepage neugierig um-
zusehen und uns gern ein Feedback auf
unserer Facebook-Plattform oder per
Mail zu geben. Fehlt lhnen noch etwas?
Was kdnnen wir noch besser machen?
Was gefallt Ihnen?

AuBerdem freuen wir uns, wenn Sie
uns auf Facebook liken und folgen.

Die Klinik bietet Traditionelle Chine-
sische Medizin in moderner Adaptation
an den Westen und den Menschen von
heute. Genauso mussen die etablierten
Formen der gedruckten und gesproche-
nen Worte in der Kommunikation er-
ganzt, standig erweitert und verbessert
werden, um neue Kommunikationska-
nadle, ganz nach dem Motto : Tue Gutes
und ,,schreibe auch online” dartber.
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Neue Kunst als Begleiter fiir Patienten von Kiinstlerin Stefanie von Thun

Die Idee ist so einfach wie beste-
chend. Auch ein kleines Kunstwerk
kann als Begleiter bei einem Kranken-
hausaufenthalt wirken. Kunstlerin Ste-
fanie von Thun, seit vielen Jahren durch
persdnliche Erfahrung mit der Klinik
am Steigerwald verbunden, gestaltet
in einer Schichttechnik, die an alte Iko-
nentechnik erinnert, aus verschiedenen
Materialien wie Erden, Wachse und
Edelmetalle, Bildtafeln, die im Ensemble
gehangt im Panoramazimmer der Klinik
zu sehen sind. Jede Bildtafel ein Uni-
kat, das auch fur sich allein jeden Raum
bereichert. Die Idee: Jeder Patient darf

sich bei Anreise in die Klinik , seine”
Bildtafel aus dem Ensemble auswahlen.
Fur diese Bildtafel ist ein Nagel am Pa-
tientenbett vorgesehen. Das Kunstwerk
begleitet den Patienten wahrend seines
Aufenthaltes. Verliebt sich der Patient
in das Kunstwerk, kann er es zum Ende
des Aufenthaltes kaufen, ansonsten
wandert es zurlick in den Pool. Da vie-
le Patienten ,ihre” Bildtafel erworben
haben, hat die Kunstlerin Stefanie von
Thun nun ,, nach geliefert” und 20 neue
Kunstwerke geschaffen, damit diese
schéne Aktion weitergehen kann.

Eine runde Sache

BUND Naturschutz spendet Baumbank fur die Klinik am Steigerwald

Die Klinik am Steigerwald fir Chinesi-
sche Medizin auf der alten Waldes-
ruh und der BUND Naturschutz treffen
sich nicht am sprichwortlichen runden
Tisch, sondern an einer runden Bank.

Ehemalige Patienten der Klinik, mit
Kontakten zum Bund Naturschutz, Lan-
desverband Hessen (Ortgruppe Karben
Niddatal) haben eine runde Baumbank
fur eine kleinen Anhohe zwischen der
Klinik und dem Parkplatz gestiftet.

Einige Vereinsmitglieder vom BUND
Hessen reisten mit den ideengebenden
Patienten an, um die Bank ,,einzusitzen”.

Sowohl zuklnftige Patienten, Mitar-
beiter und Spazierganger werden sich an

diesem sinntrachtigen Symbol fur Ganz-
heitlichkeit, Nachhaltigkeit und ,zur
Ruhe kommen” erfreuen. Schon ist der
Blick durch das Laub der umgebenden
Eichen. Die Bank bietet einen Riickzugs-
ort in unmittelbarer Nahe des Hauses.

Chefarzt Dr. Schmincke wiirdigte die
Spende bei einer kurzen Ansprache und
hob die Gemeinsamkeiten zwischen
BUND und Kilinik, insbesondere die Heil-
samkeit der Naturverbundenheit, her-
VOr.

Im Anschluss erkundete die Gruppe
den Steigerwald mit Besuch der Ebra-
cher Abtei und abschlieBendem Privat-
konzert.

Jahrestreffen
der DECA-Arzte

zur standigen Optimierung
der Chinesischen Arzneitherapie

Vom 21.6. — 25.6. fand das jahrliche
Treffen der DECA-Arzte in Baumburg
statt. Chefarzt Dr. Schmincke und ei-
nige seiner Assistenz-Arzte haben sich
wie immer rege beteiligt.

Die DECA ist die Gesellschaft fur die
Dokumentation von Erfahrungsmate-
rial der Chinesischen Arzneitherapie.
Die Arzte der DECA haben sich zur
Aufgabe gemacht die Chinesische
Arzneitherapie fir den europaischen
Patienten von heute standig weiter zu
entwickeln. Sie sind der Uberzeugung,
dass die volle Wirksamkeit der chine-
sischen Arzneien sich nur entfalten
lasst, wenn die Methode angepasst
wird. Einerseits sind bestimmte Erkran-
kungen von heute, wie z.B. die Migra-
ne, im alten China nicht beschrieben
worden, andererseits entwickelten
sich die Krankheiten im alten China
vor dem Hintergrund eines korper-
lich anstrengenden und verzehrenden
Arbeitsalltag mit Mangelerndhrung.
Heutige Krankheiten entwickeln sich
dagegen haufig bei Bewegungsman-
gel und tendenzieller Uberernahrung.
Auf dem Treffen werden sowohl ak-
tuelle  medizinische  Entwicklungen
anhand von Patientenfallen und Be-
handlungsabldufen diskutiert und in
ihrer Bedeutung fur die zukinftige
Arzneitherapie eingeschatzt als auch
gesundheitspolitische  Entwicklungen
mit moglichem Einfluss auf die Chine-
sische Medizin besprochen.



TR Klinik 5
am Steigerwald ‘ Stl ﬁung

Wir brauchen lhre Hilfe,
damit wir helfen kénnen!

Heilungschancen
far junge Menschen

Leider ist unser Gesundheitssystem noch nicht

in der Lage, sich im Sinne eines aufgeklarten
Methodenpluralismus fur erprobte alternative
Verfahren und Sichtweisen zu 6ffnen. So bleiben
schwer kranke Menschen unbehandelt oder sind
gezwungen, schadigende Nebenwirkungen von
Medikamenten in Kauf zu nehmen. In dieser
«Schattenzone» der etablierten Medizin finden
wir nicht selten Kinder und junge Menschen,
denen krankheitsbedingt eine normale Ent-
wicklung und Teilnahme am Leben verwehrt
bleibt. Gerade bei ihnen fuhlen wir uns zum
Handeln aufgerufen.

Klinik am Steigerwald-Stiftung
Stiftungsvorstand: Patrick Kling
Bettina Meinnert

Tel. 0 93 82 /949 - 201

Fax 0 93 82 /949 - 209
stiftung@tcmklinik.de

Patienteninformationstage

Polyneuropathie und
Restless Legs
0 samstag 04.11.2017

Chronisch entziindliche
Darmerkrankungen
Il sonntag 05.11.2017

Anmeldung und weitere Infos bei
Christa Barthlein Tel. 09382/949-207

Lebenspflege —

Kurse fur alle

Lungen Qi Gong
mit Tomo Masic
Sa. 16.09.2017 — So. 17.09.2017

EEmmm—_Termine

Lebendige Grenzen
mit Mona Blasek
Sa.07.10.2017 | 9.00 — 18.00 Uhr

Qi Gong Yangsheng —

Die 8 Brokatiibungen

mit Gabriele Stellwaag
Sa.21.10.2017]9.30 - 17.00 Uhr

Akupressur & Co. — Hilfe zur
Selbsthilfe

mit Beate Bachus

Mi. 25.10.2017 | 9.00 — 12.00 Uhr
Vertiefung am

Di. 28.11.2017 | 15.00 — 18.00 Uhr

Wohlgefiihl fiir den Riicken
mit Isy Becker
Sa.25.11.2017 10.00 - 18.00 Uhr

Filhrungen durch die Klinik

mit Vortrag Gber die Klinikarbeit:
jeweils dienstags
von 14.00 Uhr bis ca. 15.30 Uhr

| 22.08.2017 | 19.09.2017 |
|17.10.2017 | 14.11.2017 |
[12.12.2017 |

Interessierte konnen Einblick in
die Klinik nehmen und werden
eingehend Uber die angewandten
Behandlungsmethoden und das
zugrunde liegende Konzept
informiert.

Anmeldung unter Tel. 0 93 82/949-230

Die genauen Zeiten zu den einzelnen Veranstaltungen der Klinik finden Sie jeweils drei Wochen vorher unter www.tcmklinik.de
oder erhalten Sie telefonisch in der Klinik unter Tel 09382 / 949-207.

Die Klinikzeitung & Das Abonnement Ilmpressum

Bei Interesse schicken wir Ihnen

gerne «Die Klinikzeitung» der
Klinik am Steigerwald kostenfrei
zu. Sie erscheint halbjahrlich.

bitte schicken Sie mir kostenfrei und

Einfach Coupon ausfullen
und an uns schicken:

Klinik am Steigerwald
PR-Abteilung

97447 Gerolzhofen
oder per Fax

093 82/949-209

oder Sie rufen an:

093 82/949-207

Verantwortlich im Sinne
des Presserechts
PR-Abteilung der

Klinik am Steigerwald
Michael Brehm

Bettina Meinnert

Grafische Umsetzung
Weyhe, Grafikdesign
Tubingen
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