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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

wir bedanken uns wieder fiir das
freundliche feedback zur Sommer-
ausgabe 2008 zum Thema Fiifje. Ihre
Post und Ihre Vorschlige erméglichen
uns mit Freude immer wieder eine
neue Zeitung zu erstellen. Wir haben
geschrieben iiber Hinde und Hand-
lung, tiber Fiifse und Standpunkt, iiber
Aussicht und Hoffnung. Aber was
brauchen gerade kranke Menschen so
notig? Geduld. So soll ein kleiner
Schwerpunkt in dieser 7. Ausgabe der
«Klinikzeitung» dem Thema
«Geduld» gewidmet sein.
Krankheiten kommen nimlich immer
zur unrechten Zeit, sie kommen, wenn
wir sie nun so richtig nicht brauchen
konnen und sie dauern immer etwas
ldnger, als das eigene Gemiit ihnen
zugesteht. Die Aufforderung zur
Geduld: vom Arzt, vom Partner, von
einem selbst ist fiir den Betroffenen
immer eine Zumutung. Geduld
bremst uns. Sie ist notwendig, wenn
zwei Welten zusammenstoflen. Die
eine Welt ist die bekannte mit den ver-
trauten Routinen, Wiinschen, Er-
wartungen und Pflichten. Die andere
ist die Krankheit mit unvertrauten
Erfahrungen, mit ihrer Unertrig-
lichkeit, mit Verhinderungen und un-
bekanntem Sinn. Wir antworten mit
Unverstindnis, mit Arger, mit Angst
und Ungeduld, vielleicht auch Trauer.
Geduld ist die Fihigkeit, sich auf
etwas Unverstandenes einzulassen,
eine neue Ordnung zu begreifen und
letztlich eine Krankheit durchzuste-
hen.

Wie sehr wiinschen wir uns, diesen
Prozess beschleunigen zu konnen. Es
erinnert daran, wie man als Kind
Radieschen gepflanzt hat und man sie
immer ausgraben wollte um zu sehen,
ob sie denn schon gewachsen sind.
Das Gras wichst leider nicht schnel-
ler, wenn man dran Zzieht, wie sehr
man es auch wiinscht. Die einzige
Hoffnung ist jedoch: es wichst, auch
wenn man es nicht immer sieht.

In diesem Sinne wiinscht Ihnen die
Redaktion viel Geduld und Hoffnung
auf IThrem Weg.

- v
Bettina Meinnert & Michael Brehm,
Redaktion der Klinikzeitung
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Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Freunde,
Forderer und Interessierte,

Auch Geduld will gelernt sein.

Zunachst muss man naturlich wissen, ob
Geduld Uberhaupt angesagt ist; denn oft
genug ist geduldiges Zuwarten genau das
Falsche.

Nehmen wir den Borsen-Spekulanten,
dessen Aktienkurse Gber Nacht zu fallen
beginnen; oder den Autofahrer, dem je-
mand auf der falschen Fahrbahnseite ent-
gegen kommt; oder die Frau, die bei der
Selbstuntersuchung einen Knoten in der
Brust entdeckt. — Abwarten und Tee trin-
ken? Es wird schon werden?

Aber dann fallen plétzlich alle Aktien-
kurse, vorbei mit kaufen und verkaufen,
man muss ausharren; oder der Autofahrer
gerat in einen Stau.

Jetzt mussen andere Fahigkeiten aufgeru-
fen werden als Schnelligkeit und Ent-
scheidungsfreude. Es ist die Geduld mit
ihren vielen Facetten.

Dabei stellt das Abwarten im Verkehrsstau
oder beim Borsen-Crash, so schwer es
manchem fallt, doch eine verhaltnismaBig
leichte Ubung dar, weil wir in der Ge-
wiBheit leben, dass Stau und Crash
irgendwann vortber gehen. AuBerdem,
auch dem Stau lasst sich etwas abgewin-
nen: Ausruhen in der Warteschlange.

Wirkliche Seelenkrafte benotigen wir frei-
lich in ganz anderen Situationen: Geduld
mit anderen Menschen und Geduld in der
Krankheit. Ertragen, dass Eltern, Partner,
Kinder eine ganz eigene Weltsicht haben;
zusehen, wie sich ein Angehoriger selbst
zugrunde richtet.

Ins Zentrum des Erduldens gelangen wir,
wenn wir ernsthaft krank sind. Kommt
doch «Patient» von dem lateinischen
«Patientia», was meist mit Geduld Uber-
setzt wird. Offensichtlich wird Krankheit
seit Alters als etwas verstanden, was dem
Menschen widerfahrt, was er erleiden
muss und nicht abstreifen kann, auch
wenn es ihn durch die Holle fuhrt. Fir viele
ist dies eine Art Reifepriifung. Und die
wichtigste Vorraussetzung, eine solche
Prafung zu bestehen, liegt in der Kraft der
Geduld und ihrer Schwester, der
Hoffnung. Beide schopfen aus Quellen,
deren Ursprung uns oft verborgen bleibt.
Was aber helfen kann, ein Trockenlaufen
dieser Quellen zu verhindern, ist menschli-
che Zuwendung.

Beides, das Sprudeln der Quellen und das
Kommen der Zuwendung, kann man nicht
erzwingen. Man kann nur lernen, auf die
rechte Art darauf zu warten.

In diesem Sinne wulnsche ich Ihnen eine
erwartungsfrohe Weihnachtszeit.

zlich Ihr Christian Schmincke




Tipp aus der Korpertherapie
Qi Gong Ubung mit Yuko Fujimoto

Qi Gong - Aktivieren des kleinen himmlischen Kreislaufs

Grundstellung: schulterbreiter
Stand, Knie leicht gebeugt,
Becken aufgerichtet, Schultern
und Arme hangen lassen.

1. Leicht in die Knie einsinken,
Handinnenflachen vor dem
Unterbauch aneinander schmie-
gen, Finger zeigen zum Boden.

2. Die Hande vor dem Bauch
aufsteigen lassen, gleichzeitig
sich aus den Knien heraus auf-
richten, Hande auf Brusthohe

180 Grad wenden, dass die
Finger nach oben zeigen, Auf-
warts-Bewegung fortsetzen bis
zum Hoéhepunkt bei noch leicht
gebeugten Ellenbogen.

3. Hande und Arme in weitem
Bogen vor dem Bauch wieder
nach unten fuhren und gleich-
zeitig leicht in die Knie sinken.

Bewegungsablauf finf Mal
wiederholen und dann mit der
Grundstellung beenden.

Bitte auf entspannte Schultern
achten. Die Schultern bleiben
wahrend der gesamten Bewe-
gung unten.

Die Ubung férdert den kleinen
Qi-Kreislauf und wirkt vitalisie-
rend. Immer wenn sich
Mudigkeit breit zu machen ver-
sucht, mit dieser Ubung den
kleinen Kreislauf aktivieren.
Kommen Sie gut durch den
Winter und in das Fruhjahr.

Tipp aus der Pflege
Sr. Karina und Sr. Elke

Dank seiner intensiven Erwar-
mung und Besanftigung sehr
geschatzt. Er lindert Husten und
wirkt schleimlésend bei Bron-
chitis. Weiterhin eignet er sich
Uberall dort, wo man Warme
zufihren und gleichzeitig die
Ausleitung fordern moéchte, wie
z.B. bei Rickenschmerz, Blasen-
entziindung, Nackenverspan-
nungen und Halsweh.

Benotigt werden:

4-6 Kartoffeln (frisch gekocht),

Innentuch (Kichenpapier),
Zwischentuch (z.B. Baumwoll-
handtuch), wollenes AuBentuch
und Befestigungsmaterial
(Klebeband).

Die gekochten heien Kartof-
feln werden mit Schale auf das
Innentuch gelegt. Das wird ein-
geschlagen und die Kartoffeln
werden mit der Faust zerdrlckt
bis sie weich sind. Dieses
Packchen aus «Kartoffel in
Kichenpapier» wird mit Klebe-
band zu einer flachen Kom-
presse verschlossen.

Zum Anlegen eines Brustwickels
legt man nun das AuBentuch
und dartber das Zwischentuch
in richtiger Hohe auf das Bett.

Craniosacrale Therapie

Zwischen dem Cranium (Scha-
del) und dem Sacrum (Kreuzbein)
zirkuliert innerhalb der Hirnhaute
und dem zentralen Nervensystem
die Gehirnflussigkeit. Es existiert
eine charakteristische Pulsation,
der sogenannte craniale Rhythmus,
welcher unabhéngig vom Herz-
schlag ist und vom erfahrenen
Therapeuten am ganzen Korper
tastbar ist. Die intakte Funktion
dieses Systems ist wesentlich fur
die Nahrstoffversorgung und Ent-
giftung des Nerven- und Immun-
systems. Kérperliche und seelische
Traumen und Einlagerungen von
Toxinen oder Schlacken kdénnen
dieses System beeintrachtigen und
zu vielfaltigen Symptomen fuhren.

Der Therapeut fuhlt sich mit fein-
sten Tastbewegungen achtsam in
dieses schwingende und flieBende
System ein, indem er den Bewe-
gungen, Stromungen und Mustern
im Innern des Korpers folgt. So
kann Genesung von innen nach
auBen entstehen aus dem Wissen
heraus, dass der Korper eine inne-
re Intelligenz besitzt sich selber
wieder neu zu ordnen. Der Thera-
peut dient als geduldiger «Zeuge»,
anstatt zu reparieren oder
Symptomfreiheit zu erzwingen.
Der Therapeut bewahrt Respekt
vor dem einmaligen individuellen
Heilungsweg und begleitet den
Patienten auf seinem Weg.

Das
Kartoffel-
packchen wird nun nach
Warmeprtfung auf die Haut
aufgelegt. Achtung: Die Warme
soll ertraglich sein; nicht zu hei
(ca. 8-10 Min. nach Wegneh-
men der Kartoffeln von der hei-
Ben Herdplatte). Nun wird mit
dem Zwischentuch und danach
mit dem AuBentuch fixiert.

Man beldsst den Wickel auf der
Haut, so lange er als angenehm
warm empfunden wird.

Danach etwas Ol in die Haut
einmassieren und wieder gut
warm halten.

Gute Besserung

Martin Hafner

Hier in der Klinik am Steigerwald
behandeln Martin Hafner und
Thomas Hansen mit Craniosacraler
Therapie.



Der Boulevar
Wl Einblicke in den Zanberberg er Boulevarg

Tanja Hartmann und Andrea Voll

1 Wahrend des Elternjahres von Ambulanzleiterin Evi Haub lei-
| ten Tanja Hartmann und Andrea Voll als erfahrene
Mitarbeiterinnen die Geschafte der Ambulanz.

Mit dem Klinik-Boulevard
wollen wir uns auch von
unserer privateren Seite
zeigen und lhnen gegen-
wartig bleiben, ganz so
wie viele ehemalige Pa-
tienten es sich winsch-
ten. Bei mehr als 90 Mit-
arbeitern gibt es immer
Bewegungen, neue Mitar-
beiter werden eingestellt,
andere gehen in den
Mutterschutz usw. Hier
unser kleiner Personal-

Anja Horosz,

Ambulanzarztin, kehrt nach der Mutterpause in die arztliche
Arbeit zurlick und hilft die groBe ambulante Patienten- §
anfrage zu bewaltigen.

Hurra, Leander ist da! Evi Haub,

Ambulanzleitung, hat am 16.09.2008 ihren kleinen Sohn
zur Welt gebracht und ihr steht die Mutterrolle einfach
wunderbar. Das ganze Klinikteam gratuliert und freut sich

mit ihr... obwohl sie uns arg fehlt.
Bettina Treutlein mit Isabel

Bettina aus der Ambulanz hat eine zweite Tochter geboren.
Isabel kam am 17.09.2008 gesund zur Welt. Herzlichen
Glackwunsch!

parcours:

Ronja SUB mit Finn

Und der Kindersegen in der Ambulanz reisst nicht ab. Ronja St freut sich als dritte im
Bunde Uber die Ankunft von Sohn Finn am 15.10.2008. Alles Gute fur Mutter und Kind
. von allen! Bald lohnt sich wirklich eine Klinikkindergruppe ...

Jana Ochsner

Die Ambulanz hat Zuwachs bekommen durch eine neue junge Auszubildende.

Jana Ochsner hat im August ihre dreijshrige Ausbildung zur medizinischen Fachange- '
stellten begonnen. Mit ihrer ruhigen Art erganzt sie das Ambulanzteam wunderbar. =

Dr. Karin Hof-Schussler i

Seit September arbeitet auf unserer Station eine neue Arztin. Es wirkt schon jetzt so, als
gehorte die Facharztin fur Anasthesie schon lange zum Arzteteam. Wir freuen uns, dass sie
da ist.

Ute Macho-Romeis
macht ein 9-monatiges Praktikum in der Klinikverwaltung im Rahmen ihrer Ausbildung
zur Kauffrau im Gesundheitswesen. Sie passt sich bereits klasse in unsere Verwaltung ein.

Mechthild Vizl
Unsere Gartnerin Mechthild Roth hat geheiratet und heif3t nun Mechthild Vizl. Herzlichen

Glickwunsch und alles Gute fur die Zukunft. ) ) )
Neue junge Hilfen in der Pflege

Bastian Aumdlller, David Winkelmann, Michael Kundmidiller, Katharina Héfer, Jasmin Schafer
unterstltzen in ihren neuen Rollen als Zivis, FSJler und FOJler das Pflegeteam. Sie alle berei-
chern den Klinikalltag durch ihre freundliche Art und jugendliche Einsatzfreude.

Winter-Ragout aus Maronen mit Curry und Rosinen

aus dem Kiichenkabinett von Burgl Weif3
= s *_“ »
Rosinen 15 Min. in heiBem Wasser einweichen. Inzwischen Zwiebel abziehen,
sehr fein wirfeln und in heiBem OL glasig schwitzen. Ma%ugekfén und
V

Zutaten: leicht anrésten. m

2 EL Rosinen s
1 Zwiebel Sahne und Currypulver verrihren und angleBen e .

; Rosinen abtropfen lassen und untermi-
1 EL Sonnenblumendl =
) schen. Bei mittlerer Hitze ca. 3
400 g geschélte, gekochte
Min. kocheln lassen.
Maronen Tipp: Das Ragout schmeck
200 ml Sahne Pp: 9

1TL  Curry-Pulver hervo”‘?‘g‘?“d e
Basmatireis.

4 Personen, ca. 20 Minuten




Die Redaktion hat Patienten gefragt, was fiir sie das
Thema Geduld in ihrer Lebenslage bedeutet. Es ent-
stand folgende Sammlung von Spontanduflerungen und
Zitaten. Danke an alle, die mitgemacht haben. Die Zitate

«Was bedeutet flir Sie Geduld?»

Patientenumfrage

GEDULD ZU HABEN UND ABZUWARTEN, IST OFTMALS
NICHT LEICHT. — WENN ICH ERKANNT HABE, DASS ES
DEN WEG BRAUCHT, UM DAS ZIEL ZU ERREICHEN,

HAT SICH MEINE GEDULD GELOHNT. C. Biicker

OHNE GEDULD UND DEKOKTCHEN WIRD'S IM
STEIGERWALD NIX, GEGEN MTX. M. Bliise 9 Jahre

WARTEN, ZEIT NEHMEN FUR'S HINHOREN, ZEIT
NEHMEN FUR DINGE, DIE AUFMERKSAMKEIT
FORDERN. Patient (anonym,)

sind teils anonym, teils mit Namen abgegeben worden.

GEGEN SCHMERZEN DER SEELE GIBT ES NUR ZWEI

HEILMITTEL: HOFFNUNG UND GEDULD.
Pythagoras griech. Philosoph

um 570— 4971496 v. Chr.

GIB MIR DIE GELASSENHEIT HINZUNEHMEN, WAS
ICH NICHT ANDERN KANN. GIB MIR DIE KRAFT ZU
ANDERN, WAS ICH ANDERN KANN. UND GIB MIR DIE
WEISHEIT ZWISCHEN DEN BEIDEN ZU UNTERSCHEI-
DEN. Friedrich Oettinger
ev. Theologe 1702—1782

RUCKSICHT, RUHE, ETWAS AUF SICH ZUKOMMEN
LASSEN. A. Lezstner

AUSHARREN — DRANBLEIBEN — NICHT AUFGEBEN.
A. Dolge

«GEDULD, DU UNERHORTES WORT», IMMER WIEDER
VON VORNE ANFANGEN, OHNE ZU VERZAGEN.
H. Reiff-Geppert

UNERFULLTES ABWARTEN, GEDULD MIT SICH SELBER
HABEN, HARTNACKIG SEIN. A. Schachtzabel

SICH ZEIT NEHMEN —WARTEZEIT POSITIV SEHEN —
ZEIT, AUSDAUER UND KLEINE SCHRITTE.

C. Rieger-Barth
BEHARRLICHKEIT UND AUSDAUER C. Dorffel
ES IST DAS, WAS INNERLICH AUFGERUFEN WERDEN
MUSS, WENN MAN GERADE DAS GEFUHL HAT, DASS

ES JETZT BESTIMMT NICHT MEHR GEHT.
B. Meinnert

MIT DEM GLUCK MUSS MAN ES MACHEN, WIE MIT
DER GESUNDHEIT: ES GENIESSEN, WENN ES GUNSTIG
IST, GEDULD HABEN, WENN ES UNGUNSTIG IST, UND
ZU GEWALTSAMEN MITTELN NUR IM AUSSERSTEN
NOTFALL GREIFEN.
Francois Duc de La Rochefoucaunlt
[franzisischer Schriftsteller 1613 — 1680

AUCH DIE I:ANGSTE REISE BEGINNT MIT EINEM
SCHRITT. FURCHTE DICH NICHT VOR DEM LANG-

WIE BEI MOMO UND DEM STRASSENKEHRER.
IMMER NUR DEN NACHSTEN METER SEHEN, DER
ZU FEGEN IST, NIE DIE GANZE STRASSE UBER-
BLICKEN WOLLEN.

SAMEN VORWARTSGEHEN, FURCHTE DICH
NUR VOR DEM STEHENBLEIBEN. aus China

R.l'JHE BEWAHREN, AUCH WNN ES SCHWER
FALLT.

VON DER FAMILIE UNTERSTUTZUNG BEKOM-
MEN, ZU SICH SELBST FINDEN, KRANKHEIT
ANNEHMEN. J. Yazici

R. Miehle

KONNEN.

GEDULD IST, MIT GLEICHMUT WARTEN ZU

Patient (anonym)

U. Schiifer

UNGEDULD IST ANGST.

Stefan Zweig
deutscher Schriftsteller 1881—1942

AHME DEN GANG DER NATUR NACH. IHR
GEHEIMNIS IST DIE GEDULD.

Ralph Waldo Emerson
US-amerikanischer Philosop 1769—-1811

Am 29. Oktober ist Dieter Ulbricht
im Kreise seiner zahlreichen Kinder,
Enkel und Urenkel daheim in GroB-
Gerau gestorben.

RA Dieter Ulbricht, ehemals Justitiar
einer Weltfirma und Freund der Familie
war schon einige Jahre pensioniert, als
er mich irgendwann im Jahre 1995
anrief und mich nach GroB-Gerau ein-
lud. Dort eroffnete er mir zu meiner
Uberraschung, dass er Lust hatte, da
wir doch jetzt eine Klinik grinden
wollten, uns die notwendigen Vertrage
zu entwerfen und uns Gberhaupt mit

juristischem Rat zu helfen. Ich nahm
das Angebot gerne an und wir, mein
Bruder und ich, waren glticklich, in den
schwierigen und oft hektischen
Monaten des Klinik-Aufbaus einen so
freundlich-ruhigen und kompetenten
Berater an unserer Seite zu haben. Der
Gesellschaftsvertrag der Klinik am
Steigerwald GmbH & Co KG ist sein
Werk und auch bei den Kaufver-
handlungen mit der Firma Kugelfischer
kamen die entscheidenden Impulse
von ihm. Leider ist es uns nicht gelun-
gen, Dieter Ulbricht flr seine riesige

MIT GEDULD UND SPUCKE FANGT MAN
EINE MUCKE.

'\ ABWARTEN — RUHIG BLEIBEN.

GEDULD HEISST, SICH UND ANDEREN
. RAUM ZU GEBEN.

M. Trautvetter

J. Ritter

H. Waasmann

© Ralf Hiibner - Fotolia.com

e

auf Dieter Ulbricht, einen der Griindungsviter der Klinik am Steigerwald

Hilfe eine halbwegs angemessene
Gegengabe zukommen zu lassen. Er
wollte nichts. Er hatte Freude daran,
Dingen, die er fur unterstltzenswert
hielt, auf den Weg zu helfen.

Seine Kinder schreiben, mit den
Worten des Buches Hiob: “Er starb alt
und lebenssatt”. Uns bleibt die dank-
bare Erinnerung an einen wunderba-
ren Menschen.

stian Schmincke




Aus Forschung und Lehre

von Dr. Christian Schmincke

Zu den Krankheitsbildern in der Klinik am
Steigerwald, deren Behandlungsergeb-
nisse sich besonders gut auswerten las-
sen, gehort die Polyneuropathie. Seit
1998 haben wir ca. 500 Patienten mit
diesem Krankheitsbild stationar behan-
delt. Bereits im Jahr 2000 haben wir
einen ersten Anlauf genommen, die sehr
vielversprechenden Behandlungsergeb-
nisse mit Hilfe spezieller Fragebtgen und
routinemaBig durchgefiihrter neurologi-
scher Untersuchungen zu dokumentie-
ren. Die Arbeit, die in Ermangelung einer
eigenen Forschungs-Planstelle abgebro-
chen werden musste, wollen wir jetzt
wieder aufnehmen.

Bei der Polyneuropathie handelt es sich
um eine entzindlich-degenerative Er-
krankung der peripheren Nerven, die vor-
zugsweise Arme und Beine betrifft. Ur-
sachen konnen sein: Zuckerkrankheit,
Alkoholismus, Umwelt-Gifte, Medika-
mente, immunologische und bdsartige

Grunderkrankungen. In den meisten
Fallen ist eine genaue Ursache nicht
bekannt.

Beschwerden sind: Taubheitsgefuhle,
Missempfindungen, Uberempfindlichkeit,
Schmerzen, Geflhlsverlust. Im weiteren
Verlauf finden sich oft Koordinations-
Stérungen mit Schwierigkeiten beim
Gehen auf unebenem Boden oder im
Dunkeln und schlieBlich Léhmungen.

Die Entwicklung beginnt meist an den
FuBen mit Fremdkorpergefuihl unter den
FuBsohlen und schwindendem Boden-

PNP-Studie mit neuem Schwung

kontakt, steigt dann auf Uber Unter-
schenkel, Oberschenkel bis zum Rumpf.
Hénde und Arme sind meist spater
betroffen.

Viele Patienten, die unter Polyneuro-
pathie leiden, haben sozusagen als
Zweiterkrankung das sogenannte rest-
less-legs-Syndrom, bei dem, haufig mit
Eintritt der nachtlichen Bettruhe, die
Beine von Unruhe und einem kaum
bezdhmbaren Bewegungsdrang ergriffen
werden. (Diese Erkrankung reagiert noch
schneller und nachhaltiger auf die chine-
sische Arzneitherapie als die Polyneuro-
pathie.)

Die Diagnose der Polyneuropathie ruht
auf drei Saulen: 1. Anamnese mit genau-
er Registrierung der von dem Patienten
wahrgenommenen Beschwerden und
Behinderungen, 2. einer koérperlichen
Untersuchung der sensiblen und motori-
schen Nerven-Funktion und 3. elektri-
schen Messungen Uber an Armen und
Beinen angebrachten Nadel- oder Klebe-
Elektroden.

Die konventionelle Medizin bietet ver-
schiedene Therapie-Optionen: Meist
beschrankt man sich, wenn indiziert, auf
spezielle schmerzwirksame Epilepsie-
Medikamente, die allerdings den Krank-
heitsverlauf selbst nicht positiv beeinflus-
sen konnen. DarUber hinaus, eher selten,
verordnete Mittel haben den Nachteil,
dass der Korper gegen ihre Wirkung im
Lauf der Jahre resistent wird und dass

auBerdem mit Nebenwirkungen und
medikamentésen Langzeitschaden ge-
rechnet werden muss.

Es kann jetzt schon verraten werden, dass
wir in allen sorgfaltig dokumentierten
Fallen eine nachhaltige, Gber Jahre anhal-
tende Besserung der Polyneuropathie in
allen drei Krankheitsparametern nachwei-
sen konnten: Im subjektiven Befinden
und Bewegungsverhalten, im korper-
lichen Untersuchungsbefund und in der
elektroneurographischen Messung.

Um diese ausgesprochen positiven Ergeb-
nisse einer groBeren Fachoffentlichkeit
zuganglich zu machen, sind wissen-
schaftliche Publikationen geplant und in
Vorbereitung. Zunachst sollen einzelne
Behandlungsverlaufe exemplarisch darge-
stellt werden, als nachsten Schritt planen
wir eine Sammlung von 20 — 30 gelunge-
nen Behandlungsfallen und schlieBlich
soll eine prospektive Studie folgen, bei
der jeder Behandlungsfall der Klinik am
Steigerwald mit einer nach Geschlecht,
Alter, Schwere der Erkrankung usw. ahn-
lich gelagerten konventionellen
Behandlung verglichen wird (Methode
der matched pairs). Dankenswerterweise
hat die neurologische Abteilung des
Leopoldina Krankenhauses in Schwein-
furt uns ihre Unterstitzung und
Kooperation fir dieses Forschungsprojekt
zugesagt. Wir sind sicher, dass wir mit
diesen Arbeiten die Wirksamkeit der chi-
nesischen Medizin in der Behandlung der
Polyneuropathie belegen kénnen.

Der pflanzliche Therapiehelfer

Salbei, lat.: Salvia officinalis, Salvia miltiorrbizae

Salbei-Tee ist nicht jedermanns Sache.
Wer aber mit seinem kraftigen
Geschmack zurechtkommt, der profi-
tiert schnell von seiner wohltuend rei-
nigenden und kldrenden Wirkung.
|1 Vom Salbei werden hierzulande nur die
Blatter verwendet. Als Gewdrz fur
Fleisch und andere kraftige Gerichte
oder leicht angerdstet als Salbeibutter;
4 zu Spagetti nimmt man am besten die
frischen Blatter. Fur die Verwendung
als Heil- oder Haushaltstee empfiehlt
"4 sich eher die getrocknete Pflanze. Man
8 genieBt den Tee ganz frisch aufge-
briiht, denn wenn er steht, verliert er
&' schnell an Wirze und dunkelt nach.
Man nehme nur wenige Blatter zum
%= Aufguss, zu stark gebriiht vertreibt sein
seifig-herber Geschmack leicht die
Gaste. Salbeitee ist eines der besten

Mittel far Mundspilungen und zumj :

Gurgeln. Er reinigt, mobilisiert Schleim,
festigt die Schleimhaut. Ich kenne kein
besseres Mittel fur diese Zwecke.
Unsere Krauterblcher empfehlen den
Salbei auch noch bei UbermaBigem
Schwitzen, zum Abstillen und fir 1000
andere Indikationen.

Einen engen Verwandten des europai-
schen Salbeis finden wir im chinesi-
schen Arzneischatz wieder, Salvia mil-
tiorrhizae. Hier werden die Wurzeln
verwendet, auch reicht das AufgieBen
nicht, die Wurzeln missen eine halbe

Stunde ausgekocht werden. Die
Salbeiwurzel férdert die Blutbewegung
in den kleinen GefaBen, 6st

Blutstauung auf. lhre bewegende
Wirkung fordert den Stoffaustausch im
Bereich der Endstrombahn und damit

die
Gewebserndhrung.
Die stauungslésende Kraft der
Salvia milt. beruhigt den Geist. Die
Pflanze spielt deshalb eine wichtige
Rolle in Beruhigungs- und Schlaf-
rezepturen sowie bei Durchblutungs-
storungen, etwa bei Arterienver-
kalkung. Naturlich ist die Salvia auf
geeignete andere  Pflanzen als
Rezepturpartner angewiesen, um ihre
spezifischen Wirkungen zu entfalten,
und die Verordnung derartiger Rezep-
turen setzt wiederum eine individuelle
Diagnosestellung nach den Regeln der
TCM voraus.



Hier kommen Sie zu Wort

Eine Patientengeschichte: Mit Geduld durch Schatten zum Licht

Mit dem Jahrhundertsommer im Jahr 2003 beginnt meine Zeit
in der Klinik am Steigerwald.

Nach Monaten voller Untersuchungen und Operationen, im
Dschungel der Schulmedizin, erinnerte ich mich an ein Prospekt
der TCM-Klinik. Eine chronische Entziindung in meinen Augen
minderte meine Sehkraft bis auf wenige Prozente. Als Folge eines
Unfalls im Jahr 1998 konnte ich mich nur unter groBen Anstreng-
ungen und mit Dauerschmerzen fortbewegen. Der Schwerpunkt
meines Leidens lag in meinem Bauch. Die Liste der Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten erweiterte sich kontinuierlich. Pausen-
los krampfte und schmerzte mein Bauch, wassrige Diarrhoen und
spontanes Erbrechen nach jeder Mahlzeit gehérten zum Alltag.
Eher pessimistisch, ungeduldig, verschlossen und mit wenig
Hoffnung auf baldige Genesung reiste ich in die Klinik am
Seigerwald. Alles kam ganz anders.

Es gab Arzte die genau hinschauten, die mich ernst nahmen,
die mir zuhdrten. Das Pflegepersonal trat mir mit Zeit, Verstandnis
und Freude gegentber. Die Korpertherapeuten sahen meinen
Korper und meine Seele als eine Einheit, ich war herzlich willkom-
men und keine Nummer.

Nach drei Wochen Behandlung mit Dekokt kehrte mein
Augenlicht zurtick. Die Puls- und Zungendiagnose zeigte, dass ein
Kalteereignis fir meinen sehr geschwachten Allgemeinzustand
verantwortlich war. Plétzlich erinnerte ich mich, dass ich als 6-jah-
rige schwer auf den unteren Rucken sturzte. Seither war meine
Nierenfunktion und damit die Ausleitung meiner kérpereigenen
Giftstoffe nicht mehr intakt. Die ausleitenden MaBnahmen der
Chinesischen Medizin zeigten ihren Erfolg und die massiven Ein-
lagerungen verschwanden, somit auch meine Unbeweglichkeit.

Leider verschlechterte sich jedoch mein Allgemeinzustand von
Tag zu Tag. Mir war bewusst, ich muss auf der physischen und
psychischen Ebene zurlick bis zu dem Tag, an dem sich ein
Schalter in mir umlegte und mir war klar: das wird ein langer
Weg. Eines Tages bekam ich Post mit dem Spruch «Firchte dich

nicht vor dem langsamen Vorwartsgehen, firchte dich nur vor
dem Stehenbleiben.» Nicht nur fir mich, sondern fur alle Betei-
ligten, meine Familie und Freunde, fur das Personal in der Klinik
am Steigerwald hieB3 es, mit viel Geduld, Liebe, Fiirsorge und dem
Blick fur das Wesentliche in eine ungewisse Zukunft gehen mit
einer ganz groBBen Portion Hoffnung.

Immer wieder gab es Rickschlage: Meine inneren Organe mel-
deten sich mit den verschiedensten Reaktionen, mehrfache Sep-
sen und andere lebensbedrohliche Situationen sorgten oft dafur,
dass jeder neue Tag zu einem Geschenk wurde.

Die Nahrungsaufnahme erfolgte Uber einen Port und eine
Dunndarmsonde, ganz nach dem Motto: so viel Chinesische
Medizin wie mdglich und so wenig Schulmedizin wie nétig.

Durch die Behandlung mit den chinesischen Krautern, der
Akupunktur, den psychotherapeutischen Sitzungen, den korper-
therapeutischen sowie naturheilkundigen MaBnahmen und
durch die zielorientierte Kleingruppenarbeit in einer therapeuti-
schen Untergruppe wurde aus dem standigen Uberleben mein
neues Leben.

Wahrend meiner stationaren Aufenthalte habe ich mich immer
kreativ beschaftigt, gemalt, geschrieben, manchmal sehr zurtick-
gezogen gelebt und oftmals mit viel Spal3 und Freude den Tag mit
den Mitpatienten erlebt. Seit gut zwei Jahren lebe ich ohne
Sonde und Port. Zwar mit einem eingeschrankten Speiseplan,
aber ich genieBe es zu essen. Heute bin ich sehr froh, dass meine
Krankheit mein Leben nicht mehr beherrscht, sondern dass ich
lebe mit der Krankheit. Ich arbeite wieder und neben vielen
Hobbys fuhre ich ein vollig selbsténdiges Leben. Die stationaren
Aufenthalte sind weniger und kirzer geworden. Ich habe mir zu
Hause ein gut funktionierendes therapeutisches Netz aufgebaut
und werde ambulant sowie telefonisch durch die Klinik mitbe-
treut. Es ist noch ein langer Weg, heil zu werden und ich muss
noch viel Dekokt trinken, aber schon Pythagoras sagte: «Gegen
Krankheiten gibt es nur zwei Arzneien: Hoffnung und Geduld».

Claudia Keller 34 Jahre, Patientin der Klinik

Wo sind eigentlich unsere ehemaligen Stationsarzte?

Diese Frage
unserer Leserinnen
und Leser greifen
wir gerne auf.

Auch in den
folgenden Ausgaben - -
wollen wir hier | Matthias Lechner Rita Winkler Irina Christ
von «Ehemaligen» ) . , ) . . . . ;
berichten. der beliebte Arzt aus Wien war von Die ehemalige Oberdrztin Rita Die warmherzige ehemalige

Den Kontakt zu allen
drei Arzten geben wir
gerne weiter. Melden
Sie sich unter: 09382/
949203 bei Michael
Brehm

1999 bis 2004 als Stations- und
Ambulanzarzt tatig in der Klinik am
Steigerwald. Seit Sept. 2004 wissen-
schaftlicher Assistent am Zentrum fur
TCM und Komplementarmedizin der
Donau-Universitat Krems.

Er organisiert und unterrichtet unter
anderem auch Masterlehrgange fur
TCM. Wissenschaftlich arbeitet er
Uber die Wirkung Chinesischer
Arzneirezepturen bei Arthrose des
Knies und der Hufte. Matthias
Lechner unterhdlt weiterhin eine
eigene Praxis in Wien.

Winkler hat von 1999 bis 2004 in der
Klinik am Steigerwald gearbeitet und
wird noch immer von vielen Patienten
vermisst.

Seit 2004 macht Frau Winkler ihre
Facharztausbildung  in  innerer
Medizin  und Allgemeinmedizin.
Nebenbei betreibt sie eine private
TCM-Praxis, die sie nach und nach
immer mehr ausbauen mdochte. Sie
lebt in Grassau und braucht und
genieBt die Berge in ihrem Leben. Im
Rahmen von Fortbildungskursen
unterrichtet Rita Winkler regelmaBig
hier in der Klinik.

Stationsarztin Irina Christ war von
2005 bis 2007 in der Klinik am
Steigerwald tatig. 2007 hat sie ihren
kleinen Sohn Valentin zur Welt
gebracht und genieBt seither die
Mutterfreuden. Nebenbei betreibt
auch sie eine TCM-Privatpraxis in
Gerbrunn bei Wirzburg.

Frau  Christ  hilft bei den
Stationsarzten aus, wenn krankheits-
oder urlaubsbedingt Engpasse entste-
hen. Weiterhin besteht im Rahmen
von Fortbildungen enger Kontakt mit
der Klinik.
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Dies und Das, fiir jeden was

Fotoprojekt von Luzia Schmincke

Luzia Schmincke, Tochter von Dr.
Christian Schmincke, studiert seit drei
Jahren in Berlin Fotodesign. Sie mochte
ihre Abschlussarbeit in einem ganz
besonderen Projekt umsetzen. Durch die
Tatigkeit ihres Vaters hat auch sie sich
jahrelang mit alternativer, insbesondere
Chinesischer Medizin befasst. Ihr Inter-
esse ist es nun, Gesichter und Lebens-
geschichten von Menschen zu portratie-
ren, die ihr Lebens- und Krankheitsweg
zur Chinesischen Medizin, bzw. in die
Klinik am Steigerwald gefuhrt hat.

Luzia Schmincke hat vor, von November
2008 bis ca. Mai 2009 immer wieder in
der Klinik mit Patienten zu sprechen und
GroBformatfotos in schwarz-weil3 zu
erstellen. Es soll ein Buch mit ausdrucks-
vollen Portraits und vielfaltig beschriebe-
nen Wegen zur TCM entstehen.

Luzia Schmincke sucht auch auf diesem
Wege Patienten, die Lust hatten, sich an
diesem Projekt zu beteiligen.

Bei Interesse melden sie sich gern bei
Bettina Meinnert oder Michael Brehm
Tel. 0 93 82 / 949-203.

Gestaltung in und um die Klinik am Steigerwald

Die nach und nach wachsende Ge-
staltung der Klinik nach Leitlinien, die
dem Geist des Hauses entsprechen sind
allen Mitarbeitern ein groBes Anliegen.
Zustandig fur die Gestaltung innen und
auBen ist das Einrichtungsteam. Dazu
gehoren Dr. Christian Schmincke, Sibylle
Brincker, Monika Rottler, Doris Hofstetter,
Klaudia Hamak und Evi Haub (in Eltern-
zeit). Stetig entstehen immer wieder neue
kleine und groBe gestalterische Veran-
derungen im Klinikgebaude und im
Gartenbereich.

Im vergangenen Jahr sind z.B. die Info-
ecke im Foyer und der Eingangs- und
Kontaktbereich im Patientenhaus wun-
derbar neu gestaltet worden und auch
das Panoramazimmer hat neues Licht,

neue Farbe und eine neue Innenein-
richtung erhalten. In diesem Sommer
wurde der bisher dunkle Ubergang zwi-
schen Patientenhaus und Haupthaus licht
gestaltet und durch Setzung eines Find-
lings und Gestaltung von Bénken und
Blickfangen zu einem Ort des Innehaltens
und Aufenthaltes «neu erschaffen».
MaBgebliche Arbeit bei Ideenfindung und
Umsetzung leistet auch der freie Mitar-
beiter und kunstlerische Berater der Klinik
Bernd Hennig, der immer wieder fir eini-
ge Wochen im Jahr kommt, und das
Einrichtungsteam, Mitarbeiter und auch
die Patienten mit seinen Ideen begeistert.
Viele Patienten genieBen es, ihm bei der
Arbeit zuzusehen.

«Balsam fur die Seele» mit der
Schweinfurter Pianistin Jutta Mduller-
Vornehm und dem Woirzburger
Violinist Florian Meierott war eine
Veranstaltung, die der romantischen
Musik aus vier Jahrhunderten gewidmet
war.

Karina Erhard (Fl6te) und Georg
Karger (KontrabaB) hingegen présen-
tierten mit ihrer Musik einen experimen-
tellen Stil. Der musikalische Bogen fuhrt

von Kilassik, Uber Moderne und Tango
zum Jazz. Das Duo «outside voices» —ihre
Instrumente machen die hochsten und
tiefsten Tone in der klassischen Musik —
lebte vom Ausloten und Zusammen-
fuhren der Extremlagen seiner Instru-
mente, von harmonisch ineinander Uber-
gehenden und konkurrierenden Se-
guenzen. In ihren Erkldrungen machten
sie darauf aufmerksam, dass in den
Anfangen der klassischen Musik und zu

Zeiten Bachs die Interpretationsfreiheit
des Musikers hoch geschatzt wurde und
die Noten eines Musikstlickes nur den
Rahmen fir diese Virtuositat darstellten.
Die Improvisation in der alten Musik hatte
daher einen ahnlich hohen Stellenwert,
wie heute bei bestimmten Jazz-Stticken.
Dem Duo «Cafe Sehnsucht», mit
Achim Hofmann am Piano und Silvia
Kirchof, Gesang, ist ein wunderbarer
musikalischer Lauf durch das liebe Leben,
besser Liebesleben, gelungen. In den
Liedern von Otto Reutter, Claire
Waldmann, Zahra Leander, Marlene
Dietrich und Hans Albers besangen sie
den ersten KuB, die schwéarmerische
jugendliche Liebe, das reife Liebes-
begehren bis hin zur kabarettistischen
Anleitung far das Ableben. Achim
Hofmann rezitierte neben der virtuosen
Pianobegleitung Gedichte von Erich
Kastner und Heinrich Heine.

Patienten und externe Besucher haben
die musikalischen Darbietungen sehr
genossen. Einzelne Veranstaltungen hat-
ten eine groBere Offentlichkeit verdient.



Samstag und Sonntag,

21. - 22. Mérz 2009

Die Veranstalter haben ihre Gesund-
heitstage in einen Arzte- und einen
Publikumstag unterteilt. Gewidmet sind
beide Tage der integrativen Medizin. Es
geht um die Integration von schulmedi-
zinischen und naturheilkundlichen Ide-
en, um den weiten Bereich der ergan-
zenden Behandlungskonzepte. Die
Klinik wird zum ersten Mal dort mit
einem Stand vertreten sein.

Gesundheitstage
Bad Kissingen

Freitag — Sonntag
24. - 26. April 2009
Mit Vortréagen von Dr. Schmincke

Auch in 2009 nimmt die Klinik mit
einem Messestand an den Gesundheits-
tagen in Bad Kissingen teil.

Dr. Schmincke halt zwei Vortrage,
Samstag 25.4.2009 um 15.00 Uhr mit
dem Thema: Chinesische Medizin far
die westliche Welt, und am Sonntag
26.4.2009 um 14.00 Uhr mit dem
Thema: Chinesische Medizin — Hilfen
bei Krankheiten am Bewegungsapparat,
Rheuma, Arthrosen, Ruckenbeschwer-
den.

Eintritt frei

Heilbronner Gesundheitstage ] Bauchtag Polyneuropathie - Tag

Sonntag, 14. Juni 2009

Die groBe Nachfrage nach dem letzten
«Bauchtag» macht diesen dritten
Termin unabdingbar. Wer die detaillierte
Information zu den Hilfen aus der chi-
nesischen Medizin bei Colitis Ulcerosa
und Morbus Crohn an diesem Tag erhal-
ten mdchte, sollte sich méglichst schnell
anmelden bei Wolfgang Korn,

Tel. 09382-949207
Teilnahme incl.
Getranke 20 Euro

Tag der offenen Tiir

Sonntag, 19. Juli 2009

Der neue Tag der offenen Tur findet
auch in 2009 wieder parallel zum
Gerolzhofer Weinfest statt. Von 14.00 —
18.00 Uhr zeigt das Team der Klinik den
Besuchern alles rund um die
Chinesische Medizin und biologischen
Heilverfahren. Fir das leibliche Wohl
sorgt unsere vegetarische Kiche mit
genussvollen Leckereien.

Mittagessen und

Sonntag, 29. November 2009

Gleiches gilt auch fir diesen neuen
Polyneuropathie-Tag. Bereits zum funf-
ten Mal richtet die Klinik einen PNP-Tag
aus. Die Anfrage ist ungebrochen hoch.
Anmeldung bei Wolfgang Korn, Tel.
09382-949207, Teilnahme incl.
Mittagessen und Getranke 20 Euro

Flihrungen durch die Klinik

mit Vortrag Uber die Klinikarbeit

Dienstag, 20.01., 24.03., 28.04.,
19.05., 23.06.
jeweils von 14.00 — 15.30 Uhr

Kursangebote fiir Laien

Die Physiotherapeuten der Klinik bieten
regelmaBig Kurse an, z.B Wochenend-
kurse in taoistischem Qi Gong oder
Meditationskurse.

Bei Interesse schicken wir Ihnen gerne
das Kursprogramm zu.

Nahere Informationen:

Doris Hofstetter: 09382/949-233
Oder informieren Sie sich auf unserer
homepage: www.tcmklinik.de

Die genauen Zeiten zu den einzelnen Veranstaltungen der Klinik finden Sie jeweils drei Wochen vorher unter
www.tcmklinik.de oder telefonisch in der Klinik unter Tel 09382 / 949-207 Wolfgang Korn.

Liebe Patientinnen und Patienten!

Einfach Coupon ausfullen
und an uns schicken:

Diese Klinikzeitung ist unser WeihnachtsgruB an

Sie. Méchten Sie auch im nachsten Jahr kosten-
los die halbjahrlich erscheinende Klinikzeitung
beziehen, fullen Sie bitte den Bestellcoupon aus

und schicken ihn an uns zurick.
Herzlichen Dank.

Gleiches gilt auch fur alle anderen interessierten

Personen.

maBig «Die Klinikzeitung» zu.

Ja, bitte schicken Sie mir kostenfrei und regel-

Klinik am Steigerwald
PR-Abteilung

97447 Gerolzhofen
oder per Fax

0 93 82 /949-209

oder Sie rufen an:

0 93 82 / 949-207 Wolfgang Korn
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