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Editorial
»Klaar Kiming — Riim Hart*

Bei triiber Sicht ist nicht gut vorwdrts kom-
men. ,Klaar Kiming - Riim Hart* ist der
Wahlspruch der Friesen und kann mit ., klarer
Horizont — weites Herz® oder auch ,klarer
Verstand — reines Herz“ iibersetzt werden.
Was hat das alles mit Chinesischer Medizin
zu tun? — Viell Eine wesentliche Aufgabe
der Chinesischen Medizin, insbesondere der
Arzneitherapie, besteht darin, das sogenannte
Triibe vom Klaren zu trennen und damit in-
nerlich wie dufSerlich, korperlich wie seelisch,
klare Sicht und damit ein weites, offenes Herz
zu schaffen. Viel weniger poetisch wiirde man
dies mit ,,Entschlackung® beschreiben, aber
es ist mebr als nur das Triibe auf allen Ebe-
nen ,,rauszuwerfen, es ist auch die Fibigkeit,
das eine vom anderen zu unterscheiden, und
das Klare als zu Forderndes zu stirken, nicht
nur das Triibe loszuwerden. Wollen Sie gute
Hirse essen? Dann spiilen Sie sie solange, bis
Sie keinen Schaum, sondern nur noch klares
Wasser sehen, das Ergebnis lobnt sich. Kennen
Sie ayurvedisches Ghee, oder auch geklirte
Butter? Die aus Eiweif§ und Fett bestehen-
de Butter wird vorsichtig erbitzt und durch
ein Filterpapier abgegossen. Es entsteht reines
Butterfett, was deutlich linger haltbar ist, als
normale Butter. Triibes und Klares wurde ge-
trennt. So gibt es viele Beispiele in allen Berei-
chen unseres Lebens. Wer die Kunst beherrscht
Triibes von Klarem zu trennen, wie es chine-
sische Rezepturen und andere Verfabren tun,
kann den Patienten belfen, dies zu erreichen:
»Klar Kiming — Riim Hart*. Ein Ziel, dass es
anzusteuern lohnt, meinen wir.

Wie wiinschen Ihnen klare Sicht und ein
weites Herz fiir das Jahr 2023
Bettina Meinnert ¢ Michael Brehm
Redaktion der Klinikzeitung
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Gesundheit mit Weitblick

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Freunde,

Forderer und Interessierte

November: Unsere Topfpflanzen, die den
Sommer (iber die Sonne im Freien genie-
Ben durften, beziehen zum Winterschlaf
ihre frostsicheren Winterquartiere. Ge-
legenheit fir uns, ein wenig (ber diese
stummen Mitbewohner unseres Erdballs
nachzudenken.

Dass Pflanzen auch bei schweren Krank-
heiten helfen konnen, war vor 500 Jah-
ren Allgemeinwissen. Heute vertraut man
sich eher den Produkten der chemischen
Industrie an. Die Pflanzen gibt es zwar
noch immer, soweit die moderne Land-
wirtschaft sie am Leben gelassen hat,
aber das Wissen ist fast ganz verschwun-
den. Da ist es ein Gliick, dass in einem,
bis vor Kurzem rlickstandigen asiatischen
GroBreich, die Pflanzenheilkunde sich im
Laufe der Jahrtausende zu weltweit ein-
samer Hohe entwickeln konnte und dass
der Staat sie mit Subventionen geschiitzt
hat vor der Verdrangung durch Aspirin,
Penicillin und Co.. Aber die Suggestivkraft
der Spritzen und Blister-Packungen ist
auch in China so (ibermachtig, dass bei

der jlingsten Pandemie die chinesische
Regierung eingreifen musste: Prasident
Xi hat die Arzte verdonnert, die Seuche
auch mit chinesischen Pflanzenrezepturen
zu behandeln, nicht ohne Erfolg, wie man
hort. Nehmen wir das als Zeichen, dass
angesichts von FlachenfraB und Boden-
vergiftung die Artenvielfalt, auch die der
Pflanzen, eine Chance hat. Das wiinschen
wir nicht nur China, sondern auch uns.
Damit wir irgendwann bei einem Spazier-
gang durch unsere Felder wieder an Zaun-
wicken, wildem Rittersporn, Klatschmohn,
Glockenblumen, Schafgarbe,  Rainfarn,
wilden Méhren und anderen Doldenbliit-
lern vorbeikommen. Ach war das schon.

Mit diesem Traum an einem kalten Winter-
abend griiBe ich Sie und wiinsche Ihnen
schéne von Kerzen erleuchtete Feiertage

DrChristian Schmincke




Tipp aus der Pflege

Natronbad zur Entschlackung und Entgiftung tiber die Haut

Ein Natronvollbad oder -teilbad, z. B. Flr ein FuBbad verwendet man eine
FuBbad, dient zur Entsduerung und damit ~ FuBwanne mit warmem Wasser und
der Entschlackung liber die Haut. Eine sehr ca. 80 g Natronpulver.
elegante und angenehme MaBnahme, den

Korper und sogar die Seele zu , entgiften”.

Fiir ein Vollbad gibt man 150g bis 200g
Natronpulver in das ca. 37°C — 38°C
warme Badewasser.

Die Badezeit betragt 15—20 min.

Es sollte keine Seife oder Shampoo
verwendet werden, ebenfalls ist ein
Eincremen nach dem Bad nicht sinnvoll, A - 1
da das Natronbad natiirlich riickfettend y ( Z W
wirkt. ' 3 =
Nach dem Bad sollte man gut zugedeckt
noch 20 min. nachruhen.

Patientinnen in der Klinik — geselliges Fussbad

Getreiderisotto mit Safranfenchel
und Rosenkohl

Zutaten fiir 4 Portionen:

Risotto Risotto

100g Dinkel Zwiebel und Knoblauchwiirfel in Olivendl

100 g Einkorn diinsten. Getreid b d mit

100g Emmer andnsten, Getreide zugeben und mi

500 ml Basenbrithe oder ~ WeiBwein abloschen. Mit heier Brithe
Gemiisebriihe aufgieBen und kocheln lassen, bis das

100 ml WeiBwein Getreide gar ist. Immer wieder riihren

1 Knoblauchzehe und evtl. mehr Briihe zugeben. Mit Butter,

1 kl. Zwiebel Parmesan, Salz und Pfeffer abschmecken.
1 EL Butter
1009 Parmesan Safranfenchel
(s)hlve?’?lff Zwiebel in halbe Ringe schneiden und in
alz, Fletter Olivendl andiinsten, Fenchel in Scheiben
Safranfenchel schneiden und mitdinsten. Tomatenmark
2 Knollen Fenchel 14 Brijhe zugeben und ca. 10 Minuten
1 kl. Zwiebel

1 ELTomatenmark  9aren- Mit Salz und einer Messerspitze
200 ml Basenbrihe oder  airanpulver abschmecken.

gﬁ\'}’eﬁbmhe Rosenkohl
Salz. Pfeffer putzen, halbieren und in reichlich Butter
Safranpulver anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Das Risotto in Teller fillen und den Fenchel
Rosenkohl .
2009 Rosenkohl und Rosenkohl darauf arrangieren. .
2 EL Butter Guten Appetit,

Salz, Pfeffer Ihre Franziska Lang



B Einblicke in den Zauberberg

Jennifer Wunderlich,

gelernte Krankenschwester, bereichert seit 1. Juli unsere Pflege-Station. Sie hat
viele Jahre Erfahrung auf einer hamatologisch-onkologischen Station gemacht, um
nach einer kleinen Pause mit groBer Freude endlich in die naturheilkundliche Pflege
einzusteigen. Herzlich Willkommen.

Mit dem Klinik-Boulevard
wollen wir uns auch von
unserer privaten Seite zeigen
und Ihnen gegenwidrtig bleiben,
ganz so, wie viele ehemalige
Patienten es sich wiinschen.
Bei mehr als 100 Mitarbeitern
gibt es immer Bewegungen,
neue Mitarbeiter werden ein-
gestellt, andere gehen in den
Mutterschutz usw. Hier unser
kleiner Personalparcours:

Carolin Muller

ist seit 1. September unsere neue Auszubildende zur Medizinischen Fachange-
stellten. Schon ihre GroBmutter war Patientin bei uns und in ihrer Familie wird die
Naturheilkunde schon lange hoch gehalten. Da war es nur ein kurzer Weg fur sie,
sich auf die ausgeschriebene Ausbildungsstelle zu bewerben. Herzlich Willkommen.

Dr. med. Lenka Bartholomé

ist Facharztin fur Innere Medizin und arbeitete lange Zeit in der Notfallmedizin in Furth.
Die Komplementarmedizin hat sie schon immer interessiert und sie besuchte Akupunktur-
seminare und interessierte sich fir Homoopathie. Seit Oktober 2022 ergénzt sie das
Arzteteam der Klink. Herzlich Willkommen.

Birgit Schad

ist eine neue Mitarbeiterin sowohl in der Patientenbetreuung, als auch in unserer Kiche.

Die gelernte Floristin hat die Klinik am Steigerwald durch ihren Mann kennengelernt, der

als Patient in schwerer Krise im Haus behandelt wurde. Schon immer wollte sie mehr mit
Menschen und in und mit der Natur arbeiten. Hier in der Klinik verbindet sie beides. Sehr zur

Freude der Patienten.
Ramona Schuhmacher

verstarkt seit August 2022 unser Kiichenteam. Lange Zeit war sie in einem Bildungshaus
beschaftigt und hat dort sowohl hauswirtschaftliche Aufgaben, als auch Kiichenarbeiten
verrichtet. Nach einer Zwischenzeit in einem Kindergarten arbeitet sie nun bei uns vor allem
im Service Bereich der Kiiche und fuhlt sich sehr wohl dabei. Herzlich Willkommen.

Rainer Kleespies,

gelernter Maler, Verputzer und GerUstbauer unterstitzt unseren Hausmeister bei all den vie-
len kleinen und groBen Arbeiten, die unser Haus und Gelande erfordern. Als Dingolsh&user
war er schon immer mit der alten Waldesruh verbunden. Herzlich Willkommen.

Bettina Winkhardt
folgt leider der Sehnsucht Richtung Heimat zurlck ins Markgréafler Land. Das ist sehr schade
flr unser Kérpertherapieteam und die Patienten. Wir danken ihr fur ihre gute und engagier-
te Arbeit und wiinschen ihr alles Gute in der Heimat.
Dr. med. Ghesal Chopan
hat sich leider entschieden andere Wege zu gehen. Sie hat sich die Entscheidung nicht leicht
gemacht. Als Teil unseres neuen Arztinnenteams war sie bei Patientinnen wie Kolleginnen
gleichermaBen beliebt und war und ist fasziniert von der Chinesischen Arzneitherapie hier im
Haus. Leider Gberwogen private Neuausrichtungen und fihrten zu ihrem friihzeitigen Aus-
Heike Meier scheiden aus dem Arzteteam. Alles Gute fiir den weiteren Weg.

Ihre Schwester arbeitet bei uns in der Krankenpfle-
ge und lag ihr in den Ohren, sie solle sich bei uns
bewerben. Nun hat sich die private Situation so
verandert, dass nichts mehr im Wege stand. Seit
August verstarkt sie das Hauswirtschafts-Team.
Herzlich Willkkommen.

Lena Alles FSJ, Ellena Hellman FOJ
und Sarah Englert BfD
begrissen wir herzlich in unserem Team

QiGong Ubung Schiitteln und Schwingen zur Entschlackung

Diese Ubung ist eine Kom-
bination der Schwingiibung
und der klassischen Schiit-
telibung. Das morgendliche
Schwingen ist wahrschein-
lich allen ehemaligen Pa-
tienten gelaufig. Aus dem
hiftbreiten Stehen drehen
wir uns mal zur einen Seite,
dann zur anderen.

Die Schutteliibung gelingt
aus einem lassigen ebenfalls
huftbreiten  Stehen, wenn
wir statt zu drehen, schnel-
le ab und auf Bewegungen
machen, also durch leichtes
Beugen und Strecken der
Knie. Alle Kdrpergewebe
werden auf und ab bewegt.

Man beginnt mit dem Schiit-
teln und setzt die Ubung
dann mit dem Drehen fort.

Morgens ist die Ubung zur § )

Belebung fiir den Tag gut
geeignet. Man kann sie aber
selbstverstandlich zu jeder
Tageszeit machen. Abends
oder zur Nachtruhe die Ubung
langsamer durchfiihren.

Qi Gong Ubung mit Thomas Hansen



Bei meinen Vortragen liber Themen der
TCM werde ich immer wieder gefragt:
+Ja leben denn die Chinesen so gesund
wie es die Gesundheitslehren der TCM
nahelegen?”

G egenfrage: Leben wir Europder denn
so gesund wie seit Jahrhunderten bei

uns von Gesundheitslehrern gepredigt wird?
Z.B. von dem bekannten Dr. Hufeland, Leib-
arzt Goethes und anderer Berlhmtheiten:
.Den Kopf halt kahl, die FiBe warm und ver-
stopfe nicht den Darm” (,das macht jeden
Doktor arm* erganzt der Volksmund dazu).

Christoph Wilhelm Hufeland war wirklich ein
ganz besonderer, kluger Arzt und Sozialre-
former. Man kénnte noch heute viel von ihm
lernen.

Schon diese kurze For-
mel, die er selbst viel-

leicht dem Volk
abgelauscht hat,
nennt ja die drei

Spharen, auf die ein
gesundheitsbewuss-
ter Mensch besonders
achten sollte:

i-stock/ © GeorgiosArt

Der kuhle Kopf zielt auf eine MaBigung
UberschieBender Emotionen, also eine Be-
waltigung der Dinge, die eine Gefahr fur das
seelische Gleichgewicht darstellen kénnen.

Mit dem Warmen der FiBe ist das Immun-
system angesprochen, also Erkaltungsvor-

/‘,{to(k/ ©\alent
o

beugung durch rechtzeitige Kalte-Abwehr.
Ganz konkret stehen hinter einer solchen
Empfehlung auch Erfahrungen wie diese: Ein
Erkaltungskopfschmerz, vor allem, wenn er
von kalten FuBen begleitet ist, kann durch
ein warmes FuBbad geheilt werden.

Das , Verstopfen” des Darmes meint sicher
mehr als eine Stuhlverstopfung, eher geht
es darum, nicht zu viel in sich reinzustopfen,
was auf Dauer Verdauungs-, Stoffwechselor-
gane und letztlich den ganzen Organismus
Uberfordert und schadigt.

Mit diesem dritten Thema wollen wir uns hier

eingehender beschaftigen und uns dabei von
der Chinesischen Medizin helfen lassen. Was
sagt die TCM zu dem Problem der dauerhaf-
ten Uberfltterung der Menschen mit Speisen
und Genussmitteln, aber auch mit Informati-
onen. Und der oft damit verbundenen Dau-
erUberforderung unserer emotionalen Auf-
nahme- und Verarbeitungskraft?

Die TCM hat den Begriff TAN gepragt, der
oft mit ,,Schleim” oder , versteckter Schleim”
Ubersetzt wird. Um diesen Fachterminus zu
erlautern, mussen wir etwas weiter ausholen
und kommen zu einem weiteren Begriff der
TCM, dem der MITTE. Mit ihr beginnt alles.

Die Mitte

Der Name ,Mitte” auch oft als ,Milz-Ma-
gen” bezeichnet , weckt verschiedene As-
soziationen. Zunachst mag man an den Ur-
mund bei niederen Tieren denken, der z. B.
bei Seesternen oder Seeigeln wirklich in der
Mitte des rundum ziemlich symmetrisch auf-
gebauten Tierkdrpers liegt. Dieser Urmund
ist gleichzeitig fur Aufnahme und Ausschei-
dung zustandig und besitzt auch im Inneren,

gegeniliber den Geweben und Funktionen
eine Verteilungs- und Ausgleichsfunktion.

Die Mitte ist also der Mittler zwischen Indivi-
duum und Umwelt, wie auch zwischen den
verschiedenen Provinzen und Funktionen der
Innenwelt.

Diese ,Mitte” hat die Aufgabe, alles was uns
die AuBenwelt an ,Lebensmitteln” im wei-
testen Sinne anbietet, aufzunehmen, und in
einer Weise zu verarbeiten, und im Inneren
zu verteilen, dass es zu einem Teil meiner
korperlichen und geistigen Identitat werden
kann. Ich habe es mir , einverleibt” sagt man.
Diese , Lebensmittel” kénnen alles sein, was
der Mensch zum Leben braucht, und was vor
wie nach Aufnahme einer kritischen Bearbei-
tung bedarf — also Speisen und Getranke,
Informationen, Kontakte... Naturlich auch
Unerwinschtes, das unbemerkt in den Orga-
nismus gelangt, wie z.B. Schadstoffe, Gifte,
Larm.

i-stock/ © bit245

Der erste Schritt heiBt: Appetit haben, der
zweite: priufen (was passt zu mir, schmeckt
mir, was ist mir zuwider), um dann, als drit-
ten Schritt, die Entscheidung fallen zu kon-
nen: aufnehmen oder ablehnen.

Vierter Schritt: Das Aufgenommene wandert
in die Tiefe der verschiedenen Verarbeitungs-
und Verteilungs-Stationen und entzieht sich
damit meinen Einflussmoglichkeiten.

Auch hier werden Entscheidungen gefallt,
aber ohne mein bewusstes Zutun, ganz au-
tonom im Organismus: Es wird sortiert, ge-
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kldrt und dabei erneut entschieden: Was bei
mir bleibt, wird eingebaut in meinen Ener-
gie-Haushalt, meine gewebliche Struktur,
meinen Wissens-Schatz oder meine geis-
tig-emotionale Person. Alles andere wird zu
den Ausscheidungsorganen geleitet.

Die Chinesen nennen diesen Prozess die
Trennung von triben und klaren Energien.
Das Tribe wird ausgeschieden, das Klare
bleibt und wird zum Teil meiner Identitat.

Wie geistige Inhalte, Informationen, erinner-
te Gefuhle oder Erlebnisse ,ausgeschieden”
werden kénnen, ist eine interessante Frage.

Zweifellos bietet unsere ,Festplatte” grund-
satzlich die Moglichkeit, dass Gespeichertes
geldscht oder Uberschrieben wird. Bei man-
chen Patienten drangt sich der Eindruck auf,
dass die Unfahigkeit zu Vergessen oder die
groBe Reset-Taste zu driicken, Teil ihrer Er-
krankung ist.

———

Aber zurick zur korperlichen Sphare:
Wir leben in einer Leistungs- und Konsumge-
sellschaft, wir ertrinken in Gitern und haben
keine Zeit. In der Unrast unserer Lebenswei-
se verpassen wir die Chance, das, was wir
an materiellen und geistigen Dingen von
auBen, wie auch Produkte unserer inneren
Aufraumfunktionen zu sortieren und zu kla-
ren und schlieBlich auszuscheiden. Und das
Ganze einigermaBen zeitnah. Denn die Mitte
braucht immer wieder ruhige ,behabige”
Tagesphasen (oder Jahreszeiten), um Klar-
heit zu gewinnen. Sonst sammelt sich Unge-
klértes an und behindert Lebensprozesse. Es
raubt Energien, macht mude, erschwert die
Aufnahme und Verarbeitung von Neuem.

TAN

Aber der Organismus ist erfinderisch. Er hat
eine Patentlésung parat: Das Unsortierte
wird gesammelt, komprimiert und aus dem
Weg geschafft, dorthin, wo es am wenigs-
ten stort. Es werden Deponien gebildet. Und
zwar nicht mitten auf der Hauptverkehrsstra-
Be, sondern irgendwo im Abseits.

So macht es die Gemeinde, so machen wir
es in unserem Haushalt, so macht es unser
Organismus.

Dies also ist TAN, der unsichtbare Schleim.
Er hat seinen Namen daher, dass er durch
entsprechende Behandlungen ,,umgewan-
delt” und zur Ausscheidung gebracht, als
sichtbarer Schleim zu Tage tritt. Wo die
TAN-Deponien in der Landschaft und im
Haushalt liegen, weiB man; aber wo ver-
steckt der Organismus seine ungeklarten Alt-
lasten? Hier ist die Liste lang.

Wir beschranken uns auf einige Beispiele:

Schwellungen/Knoten in den Bristen, in der
Schilddrise, Ansammlungen von stérender
Materie im Unterhautgewebe (,Orangen-
haut”), Steine, Verkalkungen, Gicht, Myo-
gelosen, Myome, Prostata-VergréBerungen,
Ablagerungen in GefaBen, diffuse schlei-
mige Ansammlungen in der Koérperlymphe,

Ablagerungen, die zu Alzheimer, Parkinson,
Karpaltunnel-Syndrom fihren, um nur einen
kleinen Teil zu nennen.

Bei vielen modernen Erkrankungen ist die
TAN-Problematik ein Teil des Erkrankungs-

prozesses. Manchmal versteckt sich die
Krankheitsdynamik aber auch unter einem
TAN-Mantel und muss in der ersten Phase
der Therapie erst freigelegt werden.

Aber wie lasst sich TAN behandeln?

Die in unserem Kulturkreis seit wenigstens
200 Jahren beliebten medizinischen Fasten-
kuren scheinen da ein guter Weg zu sein; sie
sind aber keineswegs so unproblematisch
wie es den Anschein hat. Fastenbegleitung
ist daher eine ziemlich anspruchsvolle Aufga-
be fur den Fastenarzt.

Unser Kommentar zum Fasten aus chinesi-
scher Sicht konnte vielleicht so lauten: Wenn
die Mitte nicht regelmaBig durch Vitalitats-
gewinn und Genuss beim Essen belohnt wird
fur ihre Schwerarbeit, wird das Sortieren und
Klaren nur halbherzig durchgefuhrt.

Aber was tun gegen TAN?

Natdrlich ist es hilfreich, wenn der Mensch
eine gewisse Achtsamkeit entwickeln kann
gegeniber dem Was und dem Wie des Es-
sens. Das ist fiir manche schwerer als es den
Anschein hat und reicht auch nie aus, dem
Problem der Altlasten beizukommen. An die-
ser Stelle sind fiir uns TCM-Arzte chinesische
Arzneirezepturen ein unverzichtbares Hilfs-
mittel — aber die Anwendung will gelernt
sein. Womit wir beim Thema der nachsten
Ausgabe unserer Klinikzeitung waren.



Hier kommen Sie zu Wort

Das Ziel hinter dem Ziel

Eine groBe Erschépfung, Gber Jahre gewachsen, schwierige Co-
ronazeiten, eine Covid-Erkrankung, und durch eine langwierige
Scheidungsphase verstarkt, fihrte mich im Mai 2022 in die Klinik
am Steigerwald.

Mein erster Eindruck war: Hier gehe ich nie wieder weg!

Weil die Klinik mitten im Wald auf einem Plateau liegt, das sich
zum Maintal hin 6ffnet, geht der Blick aus den meisten Zimmern
Uber das Tal und in die Weite der hiigeligen und bewaldeten
Landschaft. Tagstber ziehen die Wolken und abends gibt es
spektakuldre Sonnenuntergange.

Das Beeindruckenste ist die Stille! Man hort nur Voégel und/oder
Menschen.

Die ganze Anlage ladt zum Verweilen ein: Der Teich mit den Rin-
gelnattern, Fréschen und Fischen, der Krautergarten, die Wiese
mit den Liegestthlen und unzahlige Wege im Wald.

Schon in den ersten Tagen merkte ich, wie mich diese Land-
schaft und die Ausblicke verzauberten und zur Ruhe brachten!
Ich konnte einfach nur sein, denn es wurde rundum fir mich
gesorgt: Durch die Kiche mit ihren vegan/vegetarischen Kdst-
lichkeiten; das Pflegepersonal, das fur alle Fragen und Wunsche
bereitsteht; das Putzteam, das alles in Schuss halt und naturlich
die Therapeutinnen. Mich berihrte die groBe gegenseitige Wert-
schatzung unter den Mitarbeitenden, die so gerne dort arbeiten.

Nach einer ausfiihrlichen Anamnese bei meiner Arztin, bei der ich
das Gefihl hatte, dass sie alles ernst nimmt und mich unbedingt
wieder gesundmachen will, begann die Therapie. Ich bekam auf
mich abgestimmte Dekokte zu trinken: Chinesische Heilkrauter
als Tee aufgebriiht. Jeden Tag konnte ich meiner Arztin meine
korperlichen Empfindungen schildern (als da waren: Post-Covid
Symptome in Form schwerer Erschépfung, sowie Schlafstérun-
gen, Bauchkrampfe, Kopfschmerzen, Herz-Kreislaufbeschwer-

den und ein Zeckenbiss mit daraus
entstandener Borreliose) und mit
ihr zusammen Uberlegen, was ich
noch bzw. nicht mehr brauchte.
Ich fuhlte mich vollkommen wahr- £
genommen und unterstitzt. Die
Dekokte wurden jeweils angepasst.

Hinzu kamen die Korpertherapien:
Tuina, Shiatsu, Osteocompact etc..
Alle Korpertherapeutinnen arbeiten
anders und unterstltzten so den Gesundungsprozess. Ich konn-
te mich jedes Mal fallen und verwéhnen lassen. Meine Lebense-
nergie kehrte zu mir zurtck!

Als sehr hilfreich und weiterbringend erlebte ich die Psychothe-
rapie. Meine seelischen Note wurden erkannt und respektiert.
Durch tiefe Gesprache, Bilderarbeit, systemische Aufstellung
und Traumaarbeit konnte ich in mein Inneres gehen, alte Ver-
letzungen ablésen, ordnen und wieder zu meiner Selbstfiirsorge
finden. Wunderbar war auch das BogenschieBen. Zuerst konnte
ich mit der Prozedur nichts anfangen: Ich schie3e einen Pfeil, na
und?

Erst Uber die Zeit mit der BogenschieBgruppe und den Einzelter-
minen konnte ich immer mehr den therapeutischen Sinn dahin-
ter erkennen: Ich mache mich innerlich leer und frei von Zwan-
gen, um dann im Atemrhythmus einen Pfeil einzuspannen und
ein Ziel zu fokussieren. Dieses Fokussieren half mir sehr in mei-
nen seelischen Konflikten. Vor allem als mir geraten wurde, doch
einmal das Ziel hinter dem Ziel anzuvisieren! In-meiner letzten
BogenschieBstunde schoss ich in Richtung Freiheit und Freude.
So gestarkt, konnte ich die Klinik schlieBlich verlassen.

Diemut Mandera, 21.06.2022

Der schénste Weg ist der Gemeinsame

Dr. Christian Schmincke und Natascha und zu einem unvergesslichen Abend in Bam-

Reiter gehen den schonsten aller Wege, den
Weg der Liebe, schon viele Jahre gemeinsam.
Nun haben sie im Oktober 2022 in Nataschas
Heimat, an der Deutschen WeinstraBe, gehei-
ratet. Fiir viele Mitarbeiter tberraschend, sind
sie doch davon ausgegangen, dass die beiden
langst verheiratet sind.

Frisch vermahlt folgte so ein Umtrunk dem
anderen, schlieBlich wollten alle Mitarbeiter
ihrem Chefarzt und seiner Ehefrau gratulieren.
Die Ambulanz beendete schlieBlich den Feier-
reigen, indem sie das Paar im Klinikbus abholte

berg einlud. Fiir Dr. Schmincke wollte also das
Gliick nicht enden: Frisch verheiratet der Hahn
im Korb inmitten von zehn Frauen. Mit den Am-
bulanz-Madels teilt Natascha ihren Ehemann
doch gerne. Zur Hochzeitsreise missen sie aber
zu Hause bleiben.

Auch an dieser Stelle noch einmal: Herzlichen
Gliickwunsch von allen Kolleginnen und Kol-
legen zur Vermahlung. War doch gar nicht so
schwierig: , Sie sagt Ja, Er sagt Ja, alles klar —
EHEPAAR!" Mdge der gemeinsame Weg noch
lange nicht enden!




Gesprach mit Paul Schmincke zur Erstellung eines Audio-Podcasts
fur die Arbeitsgemeinschaft TCM

Thema:

Chronisches Mudigkeits-
syndrom (CFS/ME) und
Post-Covid-Syndrom (PCS)

In einem Gesprach fur einen Podcast der
AGTCM, das Frau Hardy im Oktober 2022
mit mir geflhrt hat, habe ich Fragen zum
Thema Post-Covid und CFS/ME beantwor-
tet. Es ist schon, den Kontakt zur AGTCM zu
pflegen und ich habe mich tber das rege In-
teresse und die interessierten Fragen gefreut.
Inhaltlich ging es um die Geschichte des
Mudigkeitssyndroms in der Klinik am Stei-
gerwald und unsere Arbeit in der Post-Co-
vid-Ambulanz.

Ich habe die Schwierigkeit einer richtigen
diagnostischen Einordnung dieser undiffe-
renzierten Diagnose namens Post-Covid-Syn-
drom geschildert und anschlieBend unsere
Therapieansatze erldutert. Es ist wichtig, das
Post-Covid-Sydnrom vom CFS/ME zu unter-
scheiden. Das CFS/ME wird bei uns schon
immer sehr ahnlich wie andere Autoimmun-

Hilft Anfassen bei
Entschlackung?

von Michael Brehm

Nimmt ein Koérpertherapeut Kontakt zum
Patienten mit seinen Handen auf, erhalt er
idealerweise eine ganze Reihe von Informati-
onen. Der Gewebsdruck lokal, die Spannung
des Gewebes und seine Beschaffenheit, die

vy .

> krankheiten behandelt. Auch
wenn man sich aktuell noch
streitet, ob das CFS/ME als
klassische Autoimmunkrank-
heit einzustufen ist, gibt es
nun tatsachlich aus der For-
schung starke Hinweise, die
daftr sprechen. Ein Unter-
schied zum Beispiel zur rheu-
matoiden Arthritis, eine aner-
kannte Autoimmunkrankheit,
sind die fehlenden Entzin-
dungsparameter im Blut. Der
Mangel an objektivierbaren
Entzindungswerten im Blut,
hat ja bekanntlich vielerorts zu einiger Ig-
noranz gegeniber der Erkrankung gefihrt.
Was man nicht messen kann, gibt es nicht.

Was aber, wenn das Immunsystem mit dem
ihm eigenen Mitteln in Steuerungsvorgange
eingreift, ohne eine Entziindungsreaktion her-
vorzurufen? Diese Vermutung liegt nahe, denn
es wurde nachgewiesen, dass bei Menschen
mit CFS/ME ein direktes Eingreifen des Im-
munsystems in das autonome Nervensystem
durch Autoantikdrper einen mdglichen Krank-
heitsmechanismus darstellt. Die Symptome
unterscheiden sich daher von einfachen Ent-
ziindungsschiiben. Stattdessen treten Schi-
be mit Funktionsstérungen von Herz, Lunge,
Verdauung und Bewegungsapparat auf. Zum
Beispiel: Herzrasen, marmorierte Haut, Schwit-
zen, Frieren, Erschopfung, Unvertraglichkei-
ten oder Drangstuhlgangen, innere Unruhe,
Schlafstérungen etc. Da die Durchblutung der
Muskeln durch das autonome Nervensystem
gesteuert wird, kénnen Durchblutungsstérun-
gen und eine lokale Unterversorgung mit Sau-
erstoff auch eine Folge des Eingreifens des Im-
munsystems sein. Dies wiederum kann lokale
entziindungsahnliche Reaktionen hervorrufen,
die dem Radar der Blutuntersuchung entge-

Verschieblichkeit und Beweglichkeit, die
Kontaktantwort des Gewebes bzw. des Or-
ganismus, die Durchgangigkeit der Impulse.

Aus allen diesen Informationen gewinnt
ein geschulter Therapeut ein Bild seines Ge-
gendbers, seines Ist-Zustandes und auch sei-
ner Moglichkeiten.

Nicht selten finden wir Bewegung ein-
schrankende verfilzte oder verklebte Fas-
ziengewebe, hoch gespannte verklrzte
Muskeln und/oder unterspannte passiv ge-
dehnte Muskulatur, schmerzende Gewebe,
die in ihrer Gesamtheit ein situationsge-
rechtes Agieren und Reagieren des Men-
schens erschwert.

Die Kunst des Koérpertherapeuten be-
steht nun darin, so zu berthren und zu
bewegen, dass sich verschlossene Gewebe-
regionen 6ffnen, verfestigtes Gewebe wie-
der mit seiner Umgebung verbindet und
eine groBere Elastizitdt ermdglicht wird.
Das Gangbild und Erleben wird weicher,
Schwere macht einer gréBeren Leichtigkeit
Platz, Schmerzen verringern sich und auch
die Aufrichtung gelingt zumindest fur eine
Weile mit groBerer Selbstverstandlichkeit.
Der Boden als haltgebendes Fundament
wird plastischer erlebt.

hen, aber dennoch Schmerzen und Schwel-
lungen erzeugen konnen.

Dieser moglicherweise autoimmune Mecha-
nismus kann durch viele virale Infektionen,
allen voran das EBV ( Epstein-Barr )Virus er-
zeugt werden. Haufig liegen Auffalligkeiten
bei friheren Infektablaufen in der Kranken-
geschichte vor.

Der Infekt ist also nicht der alleinige Verur-
sacher, sondern der Mensch bringt auch et-
was mit. Es handelt sich vielmehr um viele
Ursachen, die zusammenkommen. Und hier
setzen wir therapeutisch an. Wir behandeln
alle mdglichen Stérungen, die wir entde-
cken und versuchen so dem Organismus
die Chance zu geben, auf virale Infektionen
wieder angemessen zu reagieren. In diesem
Prozess kann sich das Immunsystem erholen
und seine autoimmune Aktivitat runterregu-
lieren. Darin liegt die Nachhaltigkeit unserer
Strategie. Die Behandlung eines CFS/ME, das
zwar unterschiedliche Symptome, aber struk-
turelle Ahnlichkeiten mit entziindlichen Au-
toimmunkrankheiten aufweist ist aufwandig.
Ich wiirde es einen immunpadagogischen
Ansatz nennen, der ein bis zwei Jahre in An-
spruch nehmen kann.

Bei den anderen Beschwerden, die auch
unter den Begriff des Post-Covid-Syndroms
fallen, ist es meistens einfacher. Ahnliche
Durchblutungsstérungen, wie beim CFS/ME
kdnnen mdglicherweise auch ein Schlissel
einiger ahnlicher Symptome nach Covid-Er-
krankung sein. Moglicherweise werden die-
se durch andere Mechanismen, zum Beispiel
eine direkte Schadigung von BlutgefaBen
durch das Virus erzeugt. Das Gute an der di-
rekten Schadigung ist, dass sie oft spontan
heilen, wenn die Reparaturfunktionen intakt
sind. Stérungen, die langer bestehen blei-
ben, lassen sich aber gut behandeln.

Auch in gespannter Muskulatur einge-
schlossene Emotionen kdénnen so erlebbar
werden und zu gréBerer Klarheit im Seelen-
haushalt fuhren. Ungeléste emotionale Pro-
bleme, zu groBes Verpflichtungsempfinden,
zu starker Ehrgeiz oder zu starke Selbstdiszi-
plin, eine Dysbalance von Verausgabung und
Ruhe u.v.m. fihren in der Regel zu Haltungs-
veranderungen und ungunstigen Atemmus-
tern. Das fuhrt zu gestorten geweblichen
Versorgungs- und Entsorgungsvorgdngen
und dadurch tendenziell zur Verschlackung.
Jede erleichternde Interaktion zwischen The-
rapeut und Patient ist daher immer auch ent-
schlackungswirksam, entweder direkt durch
Aktivierung des Nieren/Blase Weges und der
Anregung der Stuhlausscheidung oder indi-
rekt, indem eine klarere korperinterne Kom-
munikation angeregt wird.

Auch kann Kérpertherapie seelische Prob-
lemlagen zu groBerer Klarheit bringen, denn
jedes biografisch motivierte Agieren und
Reagieren drickt sich in den erworbenen
Spannungsprofilen aus und festigt dartber
die mentale Selbstverstandlichkeit. Verdnde-
rungen dieser Spannungsprofile erméglichen
so eine Erweiterung der Zugdnge zu sich und
zu anderen Menschen.



Patienten-Informationstage 2023

Auch im 1. Halbjahr 2023 werden die interessanten Informationstage zu
verschiedenen Krankheitsbildern wieder stattfinden.

Themen werden sein: Polyneuropathie (PNP) und Restless-Legs-Syndrom
(RLS), Aufmerksamkeitsdefizit- und Hypermobilitats-Syndrom (ADHS),
Chronisch-entziindliche Darmkrankheiten (CED) und Rlckenschmerzen.
Die Hygiene- und Anmeldebedingungen entnehmen Sie bitte unserer
homepage: www.tcmklinik.de unter , Veranstaltungen”.

Dort kann man sich auch direkt online anmelden.

Anmeldungen telefonisch: Frau Hoh, Telefon 09382/949-207

PNP/RLS

Samstag 21.01.2023 | 11.00 — 14.00 Uhr
Samstag 18.03.2023 | 11.00 — 14.00 Uhr
Sonntag 07.05.2023 | 11.00 — 14.00 Uhr
Samstag 24.06.2023 | 11.00 — 14.00 Uhr

Sonntag 22.01.2023 | 11.00 — 14.00 Uhr
Samstag 06.05.2023 | 11.00 — 14.00 Uhr

CED

Sonntag 19.03.2023 | 11.00 — 14.00 Uhr

Riickenschmerzen 4 i

Sonntag 25.06.2023 | 11.00 — 14.00 Uhr

Hausvortrage

Vortrag iber die Klinikarbeit:
jeweils dienstags von 14.00 Uhr bis ca. 15.30 Uhr

| 24.01.2023 | 28.02.2023 |
| 28.03.2023 | 25.04.2023 |
| 30.05.2023 | 27.06.2023 |

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich unter

Tel. 093 82/949-230

Vortrag (iber die Mdglichkeiten der Chinesischen Medizin bei chronischen
Erkrankungen.

Interessierte werden eingehend Uber die angewandten Behandlungsmethoden
und das zugrundeliegende Konzept informiert. Aufgrund der bestehenden
Corona-Regeln verzichten wir vorldufig auf die Fiihrung durch das Haus.

Drei Wege, wie Sie die Stiftung unterstiitzen konnen:
1. Direkte Hilfe: Ubernahme einer Patenschaft
2. Stetige Hilfe: Einlage in das Stiftungskapital
3. Stetige Hilfe: Zahlung eines monatlichen Beitrags

Sie wollen helfen, dann wenden
Sie sich bitte an:

Klinik am Steigerwald Stiftung
Natascha Reiter-Schmincke
Bettina Meinnert
stiftung@tcmklinik.de

) Tel 093 82 /949-242

Die genauen Zeiten zu den einzelnen Veranstaltungen der Klinik finden Sie jeweils drei Wochen vorher unter www.tcmklinik.de
oder erhalten Sie telefonisch in der Klinik unter Tel. 09382 / 949-207.
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